
CO SIĘ DZIEJE W KOSMOSIE?

-Wyprawa na zieloną planetę-

1.  Gimnastyka poranna przy piosence „ Kto jak skacze” , „Dj Miki” ,                  
„ Koła autobusu kręcą się”

2. Ćwiczenia wizualizacyjne „ Wyprawa na zieloną planetę”

  Rodzic ustawia krzesła w rzędzie – symbolizują one siedzenia w rakiecie . Dziecko  
z rodzicem zajmuje miejsce na krzesłach.  Rodzic czyta krótką historię , której może 
towarzyszyć podkład muzyczny.
       

    Witajcie na pokładzie statku kosmicznego! Zabiorę was w niezwykłą podróż – na 
Zieloną planetę . Zapnijcie pasy . Ruszamy . Statek wznosi się coraz wyżej i wyżej.   
Ziemia robi się coraz mniejsza .. Jaka ona błękitna ! Ale, ale czujecie?? Stajecie się 
coraz lżejsi . To dziwne uczucie to stan nieważkości – unosicie się w powietrzu , 
jakbyście w nim płynęli . Widzicie na zewnątrz ciemność kosmosu , którą 
rozświetlają migoczące gwiazdy.  Zapadacie w sen , który będzie trwał kilka lat, ale 
dla was to tylko chwila . 
     Budzicie się .  Statek kosmiczny zbliża się do Zielonej Planety . Patrzycie z 
zachwytem na zbliżającą się planetę. Serca biją wam mocno. Oto cel naszej 
wyprawy.  Lądujemy . Otacza nas tłum uśmiechniętych mieszkańców planety. 
Ciekawe czy przyjmą nas życzliwie? Jak wyglądają mieszkańcy Zielonej Planety?  
Czy są podobni do nas? Jak wygląda życie na takiej planecie? 
     Wychodzimy ze statku . Wita nas tłum postaci o uśmiechniętych twarzach . Ale te 
twarze są zielone! Takie jak nasze tylko zielone! Co za ulga , zwiedzacie planetę . 
Jest podobna do Ziemi , tylko wszystko jest zielone! 
      



Rodzic zadaje pytania
– Jak nazywa się ta planeta?
– Jak mogli wyglądać mieszkańcy Zielonej Planety?
– Jakiego koloru byli mieszkańcy tej planety?

3. Zabawa ruchowo-naśladowcza „ Rakieta”
 
     Dziecko siada na dywanie , dłonie trzyma na udach . Rodzic mówi -  
uruchamiamy rakietę . Uderzają rytmicznie dłońmi w uda: najpierw powoli , potem 
coraz szybciej . Następnie kręcą  rękami młynek Na słowa START! Wyciągają recę 
do góry i głośno krzyczą Uuuu( rakieta odleciała) . Zabawę powtarzamy 3- 4 razy.

4. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
   
      Rodzic siada naprzeciwko dziecka , uderza raz w swoje  dłonie , raz w dłonie 
dziecka. Recytuje rymowankę  ( jedno słowo – jedno uderzenie)

  

Na Zielonej Planecie wszystko jest zielone
drzewa, krzewy , kwiaty

wszystkie zwierzęta , nie tylko oswojone
Ludzie maja zieloną skórę, włosy i ubrania

zielonymi oczami patrzą na słońce 
które zielona chmura przesłania

5. Dziecko samodzielnie wycina elementy , układa obrazek w całość . 

        





6. Dziecko wycina 4 elementy, następnie układa je od najmniejszego do 
największego

7.

7. Praca plastyczna  „ Kosmos w słoiku”

           Potrzebujemy: mały słoiczek, wata , farba plakatowa Niebieska , granatowa , 
różowa) brokat, woda. 
Dziecko wypełnia słoik  warstwami waty. Na każdą warstwę kładzie pędzlem farbę w
różnych kolorach . Posypuje brokatem i zalewa wodą . Rodzic pomaga mocno 
zakręcić słoik. Kosmos w słoiku gotowy!




