Nasze Przedszkole posiada wojewdédzki certyfikat
Szkola Promujaca Zdrowie

JADLOSPIS

na okres od 05.11.2018 r. do 09.11.2018r.
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DATA 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Y = Szynka Babuni
2 a = QOgorek zielony = Kapusniak z kapusty kiszonej
.g Q | Pieczywo mieszane = Ptatki kukurydziane na |= Racuchy (1,3,7)
T - (1,11) mleku (7) = Smietana (7)
Q
= = = Masto (7) = Jabtko
o "c" = Herbata malinowa/ Kawa = Kompot truskawkowy
R Inka (7)
= Szwedzki stot: ser zolty,
serek topiony,wedlina, = Zupa pomidorowa z makaronem
oo jajko,pomidor,ogorek, (1.7)
H - - - . - y
..3 P pgpryka,rzodklewka, Kisiel rr_lallnowy _ = Kotlet schabowy (1,3)
= N dzem,pasztet (3,7) = Chrupki kukurydziane AR !
C o ; : = Ziemniaki z koperkiem
S T = Pieczywo mieszane . Mini hewki
= ™ (1.11) ini marchewki gotowane na parze
g . M,asio 7) = Mizeria z ogorka zielonego (7)
=  Kompot §liwkowy
= Kakao na mleku (7)\
Herbata owocowa
= Pasztet drobiowy = Barszcz czerwony (7)
® |« Ogorek kiszony = Kluski $laskie (1,3)
® © |= Pieczywo mieszane Jogurt owocowy (7) = Sos gulaszowy
= N . ;
O (1,11) Ciasteczko maslane = Brokut gotowany na parze
\wa ¥ = Masto (7) (1,7,8) = Suréwka z kapusty biatej
X |= Kawa zbozowa (7)\ = Kompot wieloowocowy
=}
Herbata malinowa
= Serek topiony (7) = Zurek (7)
TR . Papryka czerwona = Ryz paraboliczny
ot g - . Drozdzowka z dzemem : ,
EQ " Pieczywo mieszane (1.3) = Kurczak w sosie stodko-kwasnym
2 - (1,11) Hérbata owocowa = Kalafior gotowany na parze
S = = Maslo (7) = Suréwka z kapusty wloskiej
L = Kakao namleku (7)\ = Kompot wieloowocowy
Herbata malinowa
= Pasta z makreli (4,7)
a = Rzodkiewka = Zupa fasolowa
-f, S = Pieczywo mieszane Galaretka owocowa = Makaron z serem (1,7)
- (1,11) Bita $mietana (7) = Gruszka
& v |= Masto(7) =  Kompot truskawkowy
S Kakao na mleku

(7)/Herbata owocowa

ALERGENY W ZYWNOSCI1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja
7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9. Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczany
w stezeniu > 10 mg/kg 13. Lubin 14. Migczaki

Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty mi¢sa) moga zawiera¢ $ladowe ilosci alergendow: glutenu, mleka



