Nasze Przedszkole posiada wojewdédzki certyfikat
Szkola Promujaca Zdrowie

JADLOSPIS

na okres od 13.11.2018 r. do 16.11.2018r.

DATA 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
= Szwedzki stot: ser zolty,
twarozek,wedlina,
oo jajko,pomidor,ogorek, = Zupa kalafiorowa (7)
..3 g papryka,rzodkiewka, Budyn waniliowy =  Gulasz wieprzowy
= N dzem,pasztet (3,7) Sok malinowy = Kasza jeczmienna
S Y |= Pieczywo mieszane * Buraczki z cebulkg
= 5 (1,11) = Ogorek kiszony
en
™ = Masto (7) = Kompot truskawkowy
=  Kawa zbozowa (7)\
Herbata owocowa
= Poledwica sopocka . .
93 = Ogorek zielony Zupa szczawiowa (7)
; : . : »  Knedle z migsem (1,3)
® © |= Pieczywo mieszane Pudding Zuzia (7)
< N : = Brukselka gotowana na parze
s (1,11) Ciasteczko z morela = Suréwka z kapusty czerwonej
@ T | Maslo(7) (1,7.8) =  Kompot wielgow}écow
Y = Kawa Inka (7)\ Herbata P y
malinowa
= Kapus$niak ze stodkiej kapusty (7)
0o |* Serzolty (7) = Filet drobiowy
'f, g =  Pomidor Rogal z dzemem (1) = Ziemniaki z koperkiem
"::E N |= Bufka (1) He?bata owocowa = Bukiet jarzyn gotowany na parze
> o " Masto(7) » Surdéwka z kapusty pekinskiej z
N " Kakao na mleku (7)\ pomidorem i ogérkiem
A Herbata malinowa =  Kompot wisniowy
(oo} " Jajko gotowane (3) =  Krupnik jeczmienny
— = Papryka czerwona
2o . pi X . = Ryba w warzywach (1,7)
o Pieczywo mieszane Babka piaskowa (1,3) | . Ki 7 koperki
S N (1,11) Sok Kubusé Ziemniaki z koper lem
g : . M,aslo ) = Suréwka z kapusty kiszonej
|+ Kakao namleku » Kompot truskawkowy
(7)/Herbata owocowa

ALERGENY W ZYWNOSCI1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja
7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9. Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczany
w stezeniu > 10 mg/kg 13. Lubin 14. Migczaki

Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty migsa) moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka



