KROTKO O PORZADKU

Scenariusz dla dzieci i rodzicow

Porzadek - kwestie porzadku i czystosci sg czesto zrédtem konfliktéw. Mato kto lubi
sprzatac, a wiekszos¢ z nas szczegdlnie nie znosi sprzgtac po innych. Jesli chodzi o batagan to
jedni lubig go bardziej, inni mniej, a jeszcze inni w ogdle nie tolerujg nieporzadku. Nikt chyba
nie chciaty zy¢ w Swiecie, w ktédrym catkowicie zaniechano by sprzgtania. Zatem kto$ musi
sprzatac, aby nie przysypaty nas $mieci. Skoro zas brudzimy i bataganimy wszyscy, stuszne
wydaje sie, zebysmy wszyscy w jakims stopniu przyczyniali sie do przywracania tadu.

Sq osoby, ktére dobrze funkcjonujg tylko wtedy, kiedy wszystkie rzeczy sg na swoich
miejscach — w takim uporzadkowanym otoczeniu czujg sie lepiej, tatwiej im sie poruszac i
mysleé. Sg tez tacy, ktdrych nadmierny porzadek paralizuje — na nich chaos i nieporzadek
dziatata inspirujgco i twdrczo — pozwala im zobaczyé réine sprawy z zupetnie innej
perspektywy. Jednak nawet oni majg swoje granice tolerancji na batagan — w korcu kazdy
straci cierpliwos¢, kiedy nie jest w stanie poruszaé sie we wtasnym pokoju.

Oczywiscie powyzsze rozwazania dotyczg potrzeb odnosnie porzadki i bataganu. Inaczej ma
sie rzecz, jesli chodzi o czystos¢ — brud. To na ile komus$ przeszkadza batagan jest kwestig
indywidualnych upodoban. Natomiast brak higieny i brud jest po prostu szkodliwy i
niebezpieczny — w brudzie rozwijajg sie szkodliwe mikroorganizmy powodujgce choroby,
wiekszos$¢ nieprzyjemnych zapachdw odrzuca nas wiasnie dlatego, ze wydzielajg ja
substancje ktore sg dla nas niebezpieczne (np. gnijgce odpadki).

Poniewaz rézne osoby majg rézne upodobania i potrzeby w kwestii porzadku w sytuacji, gdy
korzystamy z tej samej przestrzeni konieczne jest dogadanie sie z innymi. No i warto
pamietaé, ze w Swiecie, w ktérym zyjemy porzadek jest ceniong wartoscig i wymaganie
odnosnie jego zachowania figurujg w prawie i regulaminach wiekszosci instytucji. Osoby
nieporzadne sg czesto Zle oceniane przez innych, moga tez miec trudnosci ze spetnianiem
obowigzkdéw szkolnych, czy zawodowych.

Dbanie o porzadek dotyczy zaréwno porzadku w otoczeniu, jak i tadu w naszym zyciu, czyli
wiasciwe] organizacji. Zwykle mamy do zatatwienia wiele spraw z réznych dziedzin i tatwo sie
w nich wszystkich pogubi¢. Dlatego dobrze jest umieé tak organizowac sobie codzienne,
cotygodniowe i comiesieczne zajecia, zeby nic wazinego nie umknefo. Planowanie i
porzgdkowanie dziatan utatwia takze osigganie celdw. Dzieki nim wiemy co i w jakiej
kolejnosci powinnismy zrobié, zeby zrealizowac to, co zamierzalisSmy.

Dbanie o porzadek nie przychodzi samo — trzeba i (mozna) sie tego nauczyé. Wiekszosci osob
sprzatanie, dbanie o porzadek, planowanie zaje¢ i przestrzeganie tego planu nie sprawia
przyjemnosci. Nie ma co tego ukrywac i wmawiac sobie i innym, ze to bardzo przyjemne.
Jedli ktos potrafi tak zorganizowac sprzatanie, zeby zamieniato sie w zabawe to dobrze, ale
jesli ktos sprzata, czy wypetnia inne obowigzki, bo uwaza, ze tak trzeba, to nic ztego sie nie



dzieje, jesli nie jest tym zachwycony i okazuje swojg niechec. Przyjemne moze byc¢ za to

myslenie o sobie, jako o osobie obowigzkowej, na ktérej mozna polegad.

Zastanow sie

W jakim otoczeniu najlepiej sie czujesz: idealnie uporzadkowanym, totalnie
chaotycznym, czy gdzie$ pomiedzy (blizej ktorej skrajnosci)?

W jakich obszarach najbardziej potrzebujesz porzadku?

Czy lubisz sprzgtaé? Co w sprzataniu jest fajne, a co nie?

Kiedy sprzatnie nie sprawia Ci problemoéw, a kiedy jest naprawde nieprzyjemne?
Czy tatwiej jest Ci na biezgco dbac o przadek, czy robic¢ wielkie akcje sprzatania?

Co by byto gdybysmy przestali sprzatac?

Jakie rzeczy musisz robi¢ codziennie, jakie raz w tygodniu, a jakie raz w miesigcu?
Ktorych z nich nie lubisz, ktére sg Ci obojetne, a ktérych nie znosisz? Dlaczego?

Jak wygladatoby Twoje zycie, gdybys robit/a tylko to, co sprawia Ci przyjemnos¢?
Co by sie stato, gdybys przestat/a wykonywac te codzienne czynnosci, ktérych nie
znosisz — przez jeden dzien, przez tydzien, przez miesigc?

Jak sie czujesz, kiedy masz do wyboru: sprzata¢ po innych albo przebywaé w
brudnym, zabataganionym otoczeniu?

Zabawy i éwiczenia

1.

,Porzadek kontra Batagan”. Dzielimy sie na dwie grupy. Jedna przygotowuje
argumenty za wyzszoscig Bataganu nad Porzgdkiem, druga odwrotnie. Potem kazda
grupa przedstawia swdj punkt widzenia (ma na to 10 minut). Stuchamy sie nawzajem
uwaznie, ba zaraz potem zamieniamy sie rolami. Teraz dawny Porzadek ma
przedstawi¢ argumenty na rzecz Bataganu, a dawny Batagan na rzecz Porzadku.
Mozna zaréwno powtarza¢ argumenty uzyte przez poprzednikdéw, jak i dodawac
wiasne. Na koniec dyskusja, po niej spisujemy pozytywy i negatywy Porzadku i
Bataganu.

Z poprzednio sporzadzonej listy wybieramy najwazniejsze pozytywy Porzadku i
Bataganu. Teraz zastanawiamy sie, w jaki sposéb zachowal je jednoczes$nie (np.
Godzina dla Chaosu).

,Na tropie brudu”. Prébujemy w jak najbardziej sugestywny sposéb opisaé brud
Kosmicie z Krainy Sterylnej Czystosci. Mozna tez malowac portrety Brudu.



