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Drodzy Czytelnicy!

Oddajemy w Wasze rece kolejne wydanie ,,Monitora Traugutta”. W
listopadowym numerze, na pierwszej stronie, specjalnie dla Was —
wywiad z profesorem Karpinskim. Ponadto uczniowskie spojrzenie
na nauke podczas pandemii, propozycje czytelnicze i muzyczne. Do
tego jeszcze odrobina polityki, praktycznych porad, poezji i ... przepis
na przyjemnie spedzony czas gotowy!

Zyczymy mitej lektury!

Zespot redakeyjny ,Monitora Traugutta”
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panem Hubertem Karpinskim

Jest trenerem, dyrektorem sportowym, a w wolnych chwi-
lach uczy WF-u. Do szkoty przyjezdza na rowerze, bo tre-

nuje do Tour De France.

H.D.: Czy jest cos, co chciatby Pan zmieni¢ w
naszej szkole ?

H.K.: Uwazam, ze szkotfa doskonale funkcjonu-
je. Posiada doskonatg baze do zaje¢ wychowa-
nia fizycznego, jak i réwniez do zajeé¢ eduka-
cyjnych. Uwazam tez, ze kadra pedagogiczna,
ktdra pracuje w naszej szkole jest dla niej bar-
dzo duzym plusem. Nie zmienit bym nic, jesli
chodzi o te dwa aspekty.

H.D.: Odpowiedz na nastepne pytanie cieka-
wi w szczegdlnosci mnie, ale mysle, ze tez nie
tylko. Czesto nazywa nas Trener ,mecenasa-
mi” i chciatbym poznaé znaczenie i kontekst
tego powiedzonka.

H.K.: Mecenas jest to swiadek sadowy, osoba
wyksztatcona i bardzo wysoko postawiona.
Méj kolega, rdéwniez nauczyciel WF-u,
uczniodw, ktdrzy sie obijajg na lekcjach nazywat
wtasnie mecenasami...

H.D.: Czyli jest to sarkazm ?
H.K.: Tak, jest to sarkazm, dlatego wtasnie
stowo mecenas.

H.D.: Czy sledzi Trener jakies inne sporty niz
pitka nozna ?

H.K.: Tak, méj horyzont, jesli chodzi o dyscy-
pliny sportowe, siega bardzo szeroko. Bardzo
lubie oglada¢ Tour De France, czyli kolarstwo.
Rowniez lubie boks. Juz jako maty chtopak
ogladatem w akcji Andrzeja Gotote, Muham-
meda Ali, czy Mike’a Tysona. Ogdlnie interesu-
jg mnie sporty walki. Mam duzo kolegow, kto-
rzy sg trenerami gwiazd KSW. Dodatkowo
lubie oglada¢ koszykdowke, siatkdwke i pitke
reczng. Gdy bytem mtodym chtopakiem, cze-
sto reprezentowatem szkote w zawodach z
tych dyscyplin.

H.D.: Czym sie Trener zajmuje po szkole ?
H.K.: Obecnie jestem trenerem
czwartoligowego klubu Nadnarwianka

Puftusk. Jestem dyrektorem sportowym w
Akademii Pitkarskiej Beastar Wilczki i tez jako
nauczyciel wychowania fizycznego spetniam
swoje marzenia, spetniam swojg pasje w
zawodzie.

H.D.: A czy w miodosci uprawiat Pan jakis
sport?

H.K.: Tak, gratem w pitke. Bytem
wychowankiem i zawodnikiem w KryZu Romin,
w ktérym gratem na poziomie trzecioligowym.
Pdzniej, po przenosinach do Warszawy, na
studia na AWF, reprezentowatem barwy AZS
AWF, rdwniez na poziomie trzeciej ligi.

H.D.: Ma Trener jakiegos idola sportowego ?
H.K.: Mam kilku idoli sportowych, na ktérych
sie wzoruje. Jesli chodzi o pitke nozng, to
wzoruje sie na Zlatanie lbrahimoviciu, ktéry w
wieku teraz czterdziestu lat uprawia pitke
nozng i to na najwyzszym poziomie. Pokazuje
on, ze wiek nie gra roli, zeby ciggle by¢ na
topie. Jego determinacja i tryb sportowy
pokazuje wielu mtodym chtopakom, jak
powinno sie pracowa¢ na sukces. Moim
wzorem tez jest Robert Lewandowski, z
ktorym miatem okazje pracowaé, i ktory
rozwinat sie tu, na naszym podwdrku. Bardzo
tez cenie Justyne Kowalczyk.

H.D.: Komu Trener kibicuje?

H.K.: Ogdlnie kibicuje dobremu futbolowi :-)
Jezeli chodzi o europejskie boiska, to jest to FC
Barcelona. Ogdlnie w Polsce kibicuje Legii
Warszawa, ale jezdze tez na mecze innych
druzyn, gdy zapowiada sie dobre widowisko.

Wywiad przeprowadzili: Hugo Domanski,
Borys Drzewiecki, Hubert Zapolski i Andriji
Yarmolyk, kl. 2Dg



Wydarzenia historig opisane

Kazimierz Jagiellonczyk

[&

Zapewne do listopadowego numeru spodziewalibyscie sie tekstu o Marszatku
lub o wydarzeniach 1918 roku. Nie, tyle powiedziano o tym, iz chyba wystarczy?

W historii naszego kraju byto wielu waznych przywddcéw, lecz niewielu
moze réwnac sie z Kazimierzem IV. Ten Jagiellon rozpoczynajgc wojne z Zako-
nem Krzyzackim w 1454 roku spodziewat sie konfliktu podobnego do tych, ktére
toczyt jego ojciec, zwyciezca spod Grunwaldu. Podobnie jak on, zwotat pospolite
ruszenie i zamierzat z nim wyruszy¢ w gtgb ziem Zakonu, by je zniszczy¢ ogniem
i mieczem, i w rezultacie paru takich wypraw uzyskaé dobre warunki pokoju.

Pierwsza niespodzianka spotkata go w obozie rycerzy z wielkopolski pod
Cerekwica. Ci mieli palgcg potrzebe uzgodnienia pewnych spraw z krélem i nie
zamierzali rusza¢ na wojne bez ich zatatwienia. Polityka! Wielkopolscy rycerze
chcieli ograniczy¢ wszech wtadze moznowtadztwa w Polsce oraz poprawi¢ dziatanie panstwa. A kon-
kretnie chcieli zakazu tgczenia urzedéw w jednym reku, to byto madre! Pragneli wprowadzi¢ nakaz
sgdzenia wedtug prawa pisanego, a nie widzimisie sedziego oraz obowigzek prowadzenia ksigg sgdo-
wych. Mozna powiedzie¢, ze chcieli reformowac sady lepiej niz niejeden z obecnych politykéw. Chcie-
li réwniez udziatu w urzedach centralnych na réwni z Matopolanami, lecz to dla Kazimierza byto za
duzo, godzito to juz jego wiadze krélewska. Wpadli rdwniez na pomyst o koniecznosci konsultacji na
sejmiku co do zwotywania pospolitego ruszenia z Wielkopolski. Jak sie okazato, wiekszo$¢é tych zadan
byta jednak na reke krélowi, ktory wcale nie byt w dobrych stosunkach z wielkopolskim moznowtadz-
twem, nie lubit ich, a poza tym potrzebowat on tych rycerzy koniecznie, by powstrzymac niemiecki
positki idgce do Prus przez pomoze. Nie miat wyjscia, zgodzit sie wiec!

Zapewne myslat, ze to juz koniec niespodzianek. Niestety, mylit sie! Druga niespodzianka spotka-
ta kréla pod zamkiem krzyzackim Chojnice na Pomorzu. Cho¢ Polakéw byto tam wiecej od najemnych
zotnierzy krzyzackich, przegrali sromotnie bitwe, pokonani przez najemnikdw - walczacych na piecho-
te i okopanych w obozie warownym. Byt to pierwszy znak, ze bedzie to inna wojna niz dotychczasowe
— dtuga, mato rycerska i wygrana gtownie dzieki wiekszej ilosci pieniedzy po stronie Krélestwa Pol-
skiego. Wtedy to zapewne Kazimierz zrozumiat, iz jest konieczna reforma armii.
Po klesce chojnickiej, rycerstwo z innych ziem réowniez zapragneto takich przywilejow, jak Wielkopo-
lanie. Krél tym razem potrzebowat pieniedzy, ktére w Polsce mozna byto wydoby¢ gtéwnie od rycer-
stwa. Nie mait wyjscia, ostatni raz sie zgodzit, jednak drogo to kosztowato rycerstwo.

11 listopada roku 1454 w Nieszawie wydat przywilej dla Matopolski, a 12 listopada tegoz samego
roku dla Wielkopolski. Przywileje réznity sie nieco od siebie. Najwazniejsze byt jednak fakt, ze rycer-
stwo, pdzniejsza szlachta poczuta sie od tej chwili godnym partnerem dla kréla w kwestii stanowienia
praw i zarzagdzania panstwem. Sejmiki ziemskie znacznie zyskaty na wartosci. Byty to pierwsze kroki
na drodze do ustanowienia wspétwtadzy krdla i sejmu, a nie tylko magnaterii, charakterystycznej dla
Rzeczpospolitej kroléw elekcyjnych. A i co najwazniejsze dla kréla, teraz bez przeszkdéd mégt refor-
mowac armie i zwyciezy¢ w wojnie trzynastoletniej, a tak przy okazji odsunat niewygodnych dla siebie
magnatow, a jako ukochany krél sredniej szlachty dostawat od nich to, czego tylko zapragnat.

Kazimierz Andrzej Jagielloriczyk, Z Bozej taski krdl Polski, Pan i Dziedzic ziemi krakowskiej, sandomier-
skiej, teczyckiej, sieradzkiej, Kujaw, wielki ksigze Litwy, pan i dziedzic Rusi, Prus

i Pomorza
Autor: M.G.



, Widziane ORiem MELODEGO CZEOWIEKA”

E-lekcje

W czasach pandemii wszyscy mtodzi ludzie s3 pozamykani w domach z powodu wirusa. E-lekcje
sprawiajg wielu osobom problemy. Lecz nic nie zmieni faktu, ze przez e-lekcje Polska mtodziez gorzej
sie uczy. Nikt nas nie przypilnuje, by robi¢ notatki podczas lekcji lub by uwazaé, gdy jesteSmy w swoim
domu i nikt nas nie widzi. Gdy przychodzi co do czego az trudno nie przepuscié¢ takiej okazji, by nie
siegng¢ po informacje do Internetu podczas sprawdzianu. By oszukaé, aby dostaé lepszg ocene i
zadowolié rodzicéw. Ale niestety, to nie my oszukujemy system. Tylko system oszukuje nas. Matura,
czyli prawdopodobnie najwazniejszy sprawdzian w naszym zyciu nie przepusci ludzi, ktérzy cale zycie
Sciggali. Rodzice sg pewni, ze bedziesz miat dobry wynik, nauczyciele réwniez. Pod koniec kazdego
roku masz biato-czerwony pasek i kazdy patrzy na ciebie z podziwem, poniewaz dobrze sie uczysz. Ty i
tak w gtebi siebie wiesz, ze nic nie umiesz. Dlatego chciatbym, zeby zdalne nauczanie skoriczyto sie jak
najszybciej i zeby mineto. W szkole nauczyciele przynajmniej mogli nas pilnowac, zebysmy nie Sciagali
lub nakrzyczeé, gdy nie uwazamy. Podczas e-lekcji nikt nie wie, co robimy po drugiej stronie monitora.
Moze na matematyce idziesz na zakupy, a na Polskim sprzagtasz sobie pokdj. Pandemia weryfikuje
licealistéw — czy sg gotowi na studia i czy sami z siebie bedg sie uczyé, by zdaé¢ do nastepnej klasy. Nie
tylko e-lekcje szkodza mtodziezy. Zamkniecie wszystkich w domach i zakaz spotykania sie z
réwiesnikami doprowadza co niektérych do szatu. Gdy coraz bardziej i gtebiej zastanawiam sie, jaka
jest ta pandemia, mysle sobie: ,Wreszcie przerwa, moge sobie gra¢ w gry bez ograniczenia, nie musze
sie uczy¢ i dostawacé dobrych ocen”. Wszystko to jest ztudne. Uczniowie cieszyli sie w M.T, 2Dg
marcu, ze szkoty bedy zamkniete, a teraz nudzg sie w domach i liczg tylko na ich

otwarcie.

Kwarantanna — odpoczynek czy meczarnia?

Jako licealista uwazam, ze kwarantanna i ta cata sytuacja, ktéra nastgpita w zwigzku z
covidem jest tragiczna dla nas wszystkich. Najbardziej poszkodowane sg mtode osoby
marnujace swoje lata mtodosci na logowaniu sie do e-dziennika. Zamkniety w czterech $cia-
nach czuje sie jak zwierzeta w zoo. Od rana do wieczora jest nieustajgca harowa. Wstaje tyl-
ko po to, by mieé tg cholerng obecno$é. Cata sytuacja zle wptywa na mojg kondycje fizyczng i
psychiczng. Zdarzajg sie dni, gdzie lekcje koficzymy dopiero o 15:30, a oczywiscie po lekcjach
mamy do zrobienia mase prac domowych. Ciezko jest nie dosta¢ depresji, szczegdlnie gdy
wiekszos$¢ dnia spedzamy na przegladaniu Librusa, by tylko nauczyciele widzieli, Ze odczyta-
tes wiadomos¢. Moim zdaniem mozna lekko zmodyfikowaé plan lekcji w taki F.S., 2Dg
sposob, by nie byt ucigzliwy. Nauczyciele mogliby zadawac takie prace domowe,

ktore nie zdemotywujg nas do dalszej pracy.




O wazyasthim 1 0 nicaym...

16.11. — Swieto bogini Hekate, czyli Noc Czarownicy

16.11. wszystkie wiedzmy Swigetowaty swojg noc.

Jest to jeden z lepszych momentéw na rzucanie run, roz-
ktadanie kart czy wpatrywanie sie w fusy. Date tg Staro-
zytni Grecy poswiecili Hekate — bogini czarownic, opie-
kunce czardéw i magii.

Jak méwita tradycja, nalezato zostawic jej na rozstaju drog
poczestunek — ciasto i wino. Ludzie plotkowali, ze jedzenie
wyjadali biedacy lub wedrownicy.

Jesli w tg noc chcesz zajrze¢ w swojg przysztosé, przed
wschodem stonca zapisz na kartce nurtujgce cie pytanie.
Nastepnie spal jg nad sSwieczkg i caty dziehn zachowaj
czujnosc¢. W ciggu dnia ustyszysz odpowiedz. Moze to by¢
zdanie wypowiedziane przez kogo$ bliskiego lub zdanie
przeczytane w ksigzce. Pamietaj, ze tego dnia nie wierzy-
my w zbieg okolicznosci!

Kim jest wiedzma?

Wiedzma to kobieta, ktora:

Ma wiedzg,

Pomaga innym

Kocha natur¢ 1 w niej odnajduje swa pierwotng wiedze.

Odkrywa zapomniane §ciezki

Przeciwstawia si¢ systemowi

Wie, ze ro$liny lepiej rosng gdy sa otoczone mitoscia, a miottg zamieciemy nie tylko kurz.

WiedZmgq jest kobieta,
Ktdrej no Zycia natury trzeba.

W niej odnajduje sciezke pierwotna
Wie, ze rosliny otoczone mitosciq lepiej rosng

W domu u niej nie zabraknie szatwii biatej
Ani kolekcji ziét niematej

Nie boi sie is¢ pod prgd
A mimo wszystkich przeciwnosci, zawsze pozostanie sobgq.

Autor: Julia Giero, 2Dg



COOLTOORALNI

KULTURA Z PIERWSZEJ REKI

Literatura godna polecenia

wg Basi Adamiec

1. Zdarzyto sie w Watykanie. Nieznane historie zza Spizowej Bramy. 2020

w"?& MAGDALENA
WOLINSKA-
Autor: Magdalena Woliriska-Riedi sl » -RIEDI
ZDARZYLO SIE
Ksigzka zawiera rozmowy ze Swieckimi pracownikami i mieszkancami Wa- W WATYKANIE

tykanu, ktérzy opowiadajg o swoich przezyciach. Odkrywajg tajemnice tego
zamknietego miejsca, dzielg sie zwigzanymi z nim niezwyktymi historiami, a
takze swoimi osobistymi spotkaniami z Janem Pawtem II. Rozmowy prze-
platane sg rowniez wyjatkowymi wspomnieniami autorki i to moze w jakis$
sposob zacheci¢ do przeczytania ksigzki. Czyz nie interesujg Was tajemnicze
i prywatne historie mieszkancow Watykanu?

2. 25 lat niewinnosci. Sprawa Tomasza Komendy. 2020
Autor: Grzegorz Gtuszak

Ksigzka jest szczerg i wzruszajacg rozmowg z Tomaszem Komenda.
Opowiada o tym, jak silnym trzeba by¢, by wytrzymac wyroki me-
Gro , diow, piekto polskiego wiezienia, walke o wolnos$¢ i dobre imie. Mo-
~ zemy sie dowiedzieé, jak odebrano mu osiemnascie lat zycia i jakie
®? czynniki na to wptynety. Jestem ciekawa, jakie to byty dokumenty,
"‘p, ;,’ﬁ; fatszywe i absurdalne zeznania swiadkdéw, akty oskarzenia, ktére byty
Iy przyczyng aresztu Tomasza Komendy. Rowniez kto dotart do prawdy
4 o tragedii cztowieka niestusznie skazanego za gwatt i morderstwo.

25 LAT NIEWINNOSCI

SPRAWA TOMKA KOMENDY

3. Pandemia ktamstw. 2020

Judy Mikowits
Kent Heckenlivel:

Autor: Judy Mikovits Kent Heckenlively PANDEMIA
. KEAMSTW
Ksigzka objasnia pandemie i prezentuje rézne zatozenia na temat prawdziwosci o=
danego wirusa. Mozliwe, ze naukowcy co$ ukrywajg, moze tuszuja catg prawde. % ; ,
Moim zdaniem ksigzka zacheca do przeczytania, poniewaz mozemy poznac .' . \ 'M
. &0 '

przypuszczenia, iz caty proces pandemii to jedne, wielkie oszustwo, ktére przy-
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czynia sie do zagrozenia naszego zycia i zdrowia.
4. Maty Oswiecim. Dzieciecy oboz w todzi. 2020

Autor: Bfazej Torariski Jolanta Sowinska-Gogacz

B LANTA S OWINEKASGOBACE Ksigzka jest opowiescig o jedynym niemieckim dzieciecym
BLAZEJ TORANSKI . . .

obozie koncentracyjnym na terenach Polski. Zostat utwo-

m‘ffv rzony na terenie tédzkiego getta. Trafiaty tam dzieci od dru-

~ LY N giego do szesnastego roku zycia. Zmuszano je do pracy po-

czeniami czy polewaniem zimng wodg i zmuszaniem do sta-
nia na mrozie. Jestem sSwiadoma, ze historie opisane moga
> Dzieciecy ~ DYC drastyczne, brutalne i niewyobrazalne, przepetnione

oboz smutkiem i rozpaczg, ale niestety prawdziwe i autentyczne.
w Lodzi Jest to ksigzka, ktéra oddaje gtos ostatnim sSwiadkom i
przedstawia dzieciece piekto.

5”’?6'”\ nad sity, bito, gtodzono i "wychowywano" morderczymi ¢wi-

" k- 14 |IX 43
JUGENINEIRIAGER LS i

Tw

5. Z niejednej pdtki. Wywiady. 2020

Autor: Michat Nogas

Ksigzka zawiera rozmowy z pisarkami i pisarzami o ich najnowszych
ksigzkach. Autor pyta o inspiracje i zrédta, z ktoérych czerpig dani
pisarze i zacheca do rozmdw o polityce i wspdtczesnosci.

Autor: Barbara Adamiec, 2Dg
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Dotacja dla artystow |/~ olityce

Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego opublikowato liste artystow i
jednostek kultury, ktére otrzymaja finansowg pomoc w ramach Funduszu Wsparcia Kultury.
Niektérzy mowig, ze sg to astronomiczne dotacje dla artystéw od rzagdu. Stawka waha sie od 200 tys.,
do 2 min zt.
Z gazety Polska Times mozemy sie dowiedzie¢, ze wstrzymuje sie wyptaty z Funduszu Wsparcia
Kultury z powodu efektu lawiny niezadowolenia, jaka przelata sie w Polsce po opublikowaniu listy
artystow z dotacjami.
- ,Zapowiadam ponowng weryfikacje listy beneficjentow” - mdéwi Piotr Glinski.

Artysci oraz jednostki kultury z powodu pandemii i wprowadzonych obostrzen zostali
postawieni w trudnej sytuacji.

Nie mogga oni swiadczy¢ swoich ustug z powodu odwotania wszystkich koncertow, spektakli i innych
widowisk.

We wrzesniu zostat jednak utworzony Fundusz Wsparcia Kultury z budzetem 400 min zf, z ktérego
artysci i instytucje prowadzace dziatalnos¢ kulturalng, teatralng, muzyczng lub taneczng mogty starac
sie o0 pomoc finansowa.

Zainteresowanie dotacjg byto duze. O dofinansowanie z funduszu starato sie 2246
podmiotéw. Jak informujg przedstawiciele ministerstwa ocenie merytorycznej zostaty poddane 2064
prawidtowo wypetnione i ztozone wnioski, rowniez zatwierdzone wsparcie, pomoc finansowa dla tych
podmiotdw.

Gazeta Polska Times podaje nam przyktady artystéw, ktérzy otrzymajg dang dotacje, m.in. Miuosh (2
000 000 zt), Golec Fabryka Sp. z 0.0 (1 894 670 z1), KINDLA MUSIC Marcin Kindla (664 500 zi),
Sebastian Riedel (180 tys. zt), Piotr Kupicha (232 068 zt). Dzieki dotacji przeznaczonej dla artystow
piosenkarze mogg sie rozwijaé, polepsza¢ swoj wizerunek i utrzymac sie finansowo, nawet w czasie
pandemii.

Barbara Adamiec, 2Dg
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Urlop z ,,mata” dotacja (pomoca)

W ostatnim czasie okazato sie, ze wielu artystéw dostanie pomoc w ramach Funduszu Wsparcia
Kultury. Dlaczego? To pytanie zadaje sobie pewnie masa Polakdw. Jakim cudem w tak trudnej sytuacji,
jaka niewatpliwie jest pandemia koronawirusa, znalazty sie pienigdze na ,,oddanie” tym, ktorzy i tak
majg ich pod dostatkiem. Czy nie uznano tego juz na starcie za skandal? Czy nie pomyslano, co beda
sadzi¢ o tym inni, zwykli, szarzy ludzie? Zapewne kazdy pomyslat, ze kwoty te bedg raczej mate,
symboliczne. Jednak nie tym razem. Tutaj padajg liczby w granicach nawet 2 miliondw ztotych na
artyste lub zespdt artystyczny! Faktem jest, ze 15 listopada wstrzymano wyptaty tych kwot, jednak
warto zagtebic sie w ten temat.

Uznano, iz artysci oraz jednostki kultury z powodu pandemii wirusa sg w trudnej sytuacji i bardzo
mocno ucierpieli badZ ucierpig. Ale w takim razie czy przedstawiciele innych branz tego nie
doswiadczg? Im juz nie nalezy sie pomoc? Gtéwni bohaterowie tej sytuacji nie moga swiadczy¢ swoich
ustug, poniewaz koncerty, spektakle itp. sg odwotane, nie odbywajg sie. W zwigzku z taka sytuacja
zostat utworzony wyzej wspomniany Fundusz Wsparcia Kultury, ktérego budzet wynidst 400 milionéw
ztotych. Skad w ogdle znalazty sie te pienigdze w dzisiejszych realiach?! No dobrze, znalezé sie mogty,
ale przeznaczone na ten konkretny cel? Czy to nie irracjonalne? Kontynuujac, artysci i instytucje
prowadzgce dziatalnosé kulturalng, teatralng, muzyczng lub taneczng mogty staraé sie o finansowg
pomoc. Tak, oni musieli sie o te pienigdze upomniec. Zatem juz teraz rodzi sie pytanie, czy to aby na
pewno moralne ze strony artystéw? Wyjawiono, ze az 2246 podmiotéw starato sie o takowg pomoc.
Ocenie i dziataniom zostaty poddane...2064 podmioty. Tak, nie mylicie sie, to nawet nie jest
wiekszos¢, to prawie kazdy. Kazdy kto chciat pienigdze, je dostat.

Tak jak wczesniej zostato napisane, pora zada¢ sobie pytanie: czy to na pewno jest moralne? Ci ludzie
w wiekszosci majg o potowe, jak nie wiecej pieniedzy niz przecietni, zwyczajni ludzie. Przeciez oni i tak
moga sobie pozwoli¢ na wiecej. Jesli sg rozsadni i operujg budzetem z gtowa, nie zabraknie im
srodkéw prawdopodobnie na wiele lat. Czemu panstwo to robi? Czemu nie wyda tych pieniedzy na
co$ bardziej wyniszczonego przez wirusa. Na co$, co naprawde ich potrzebuje. Zyjemy w kraju, ktory
po podwyzkach dla politykow, robi kolejne bezmysine i okrutne dla nas kroki. lle jeszcze potrzeba, aby
to panstwo sie obudzito. To prawda, znajda sie ludzie, ktdrzy powiedzg, ze im sie te pienigdze nalezg,
bo wbrew wtasnej woli zostali pozbawieni pracy. Kazdy ma prawo mie¢ wiasne zdanie. Jednak badzmy
szczerzy, jesli kto$ w dzisiejszych czasach ma pienigdze, state dochody, to czy marzy o pracy? Czy nie
jest wtasnie na odwrét? Nie rébmy z ludzi, ktérzy i tak mogag sobie pozwoli¢ na wiecej,
pokrzywdzonych. Pomysimy o tych, o ktorych zapomnieli Ci, ktérzy chcg byé uwazani za powazanych i
inteligentnych. Pomysimy o Polsce, ktdra chce przetrwad.

Jakub Rosiak, 2 Dg



/ zeszytu uczniowsl(iego

RECENZJA FELIETONU DANIELA PASSENTA

»Dzisiaj umrg dwie osoby”

Ksigzka ,,Dzisiaj umrg dwie osoby” wydana w 1986 roku w Warszawie zostata napisana przez Daniela
Passenta, znanego polskiego dziennikarza i dyplomate. Jest on autorem wielu ksigzek, wieloletnim felietonistg
tygodnika ,,Polityka” oraz bytym ambasadorem Polski w Chile. Passent byt m.in. korespondentem podczas wojny
wietnamskiej, a na poczqtku lat szescdziesigtych zdobyt prawo do publikacji pamietnikéw Adolfa Eichmanna -

zbrodniarza hitlerowskiego.

We wspomnianym wyzej felietonie prasowym Daniel Passent opisujgc klimaty Nowego Jorku poszukuje
odpowiedzi na pytanie: kim sq narkomani, ktdrzy codziennie umierajq na ulicach tego miasta. Pyta: ,, Co to za
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ludzie? Biedni czy bogaci? Biali czy kolorowi, Wrazliwy intelektualista, czy Portorykariski szczeniak..”, ale nie

udaje mu sie znalezé jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie.

Natomiast udaje mu sie przedstawic historie konkretnego cztowieka Mike’a R., ktory wraca do zdrowia
po kilkuletniej wyprawie na dno. Autor dzieki uzyciu technik retrospekcji i wywiadu ozywit posta¢ Mike’a i po-
prowadzit czytelnika przez poruszajgcq i straszng historie jego uzaleznienia. Mike pochodzit z dobrej rodziny,
sam rowniez zdobywat wyksztatcenie na znanych uniwersytetach w Columbii i Sorbonie w latach 60-tych. W
tamtych czasach w jego srodowisku alkohol i marihuana byty powszechne i problem ten dotyczyt prawie 80%
studentdw. Dla niego uzywki nie byty formq radzenia sobie z problemami, lecz poszukiwaniem doznan i przy-
jemnosci. Wydawato mu sie, ze uda sie je kontrolowac. Niestety, doprowadzity go do zguby, szczegdlinie, gdy

uzaleznit sie od tzw. ,,mocnych narkotykéw”, gtéwnie heroiny.

Autor w przejmujgcy sposob opisuje dramatyczne skutki natogu. Pisze o cierpieniu fizycznym przy braku
narkotykdéw, odwotujqc sie do wyobrazni czytelnika: ,,Wyobraz sobie, Ze ... organizm zqda tlenu, nie mozesz
odetchngc, a do tego dochodzi strach, strach, Zze umrzesz... jak gdyby ktos na site wtozyt twdj palec do gniazdka

elektrycznego.” Pokazuje takze, jak dochodzi do upadku moralnego narkomana, ktory w poszukiwaniu ulgi od

tego cierpienia zaczyna okrada¢ nawet tych, ktorzy chcq mu pomdc, wszystko po to, by

moc kupic narkotyki.

Historia Mike’a, cho¢ tragiczna, skoriczyta sie dobrze. Bohater uzyskat pomoc od
rodziny, wyszedt z natogu po dtugim i kosztownym leczeniu, ale stracit kilkanascie lat

zycia i otart sie o Smierc.




Felieton Daniela Passenta, ktory jest przyktadem literatury faktu, mimo tego ze chwilami byt szokujgcy,
poruszyt mnie i zwrdcit uwage na istotny problem spoteczny, jakim jest narkomania. Tytut felietonu pokazuje

ogromngq skale tego zjawiska w Nowym

Jorku i skftania mnie do refleksji nad zagrozeniem, jakie niesie kontakt z narkotykami.

Autor: Melania Cylwik, IB

»Dzisiaj umrg dwie osoby”

Jaki$ czas temu miatam okazje przeczyta¢ felieton Daniela Passenta pt. ,,Dzisiaj umra dwie
osoby’’. Tekst opowiadat o narkomanie, ktory miat powazne problemy z uzywkami oraz o ludziach,
ktorzy jak tytut wskazuje, umierali codziennie w latach 60. Mike R. byt cztonkiem zespotu rockowe-
go. Wywodzit si¢ z bogatej rodziny, w domu zawsze panowata ciepta atmosfera. Mike R. nie byt ty-

pem chtopaka, ktory buntowat si¢ czy byt niepostuszny. Mozna nawet rzec, ze bardzo dobrze si¢

uczyl. Otrzymat staranne wyksztalcenie.

Utwor wywarl na mnie duze wrazenie ze wzgledu na to, czego Mike R. dokonat, a i tak skon-
czyl na odwyku. Zazwyczaj osoby zazywajace narkotyki posiadaty i nadal posiadajg problemy, ktore
zamiast zniwelowac, rozwigzuja droga uzywek czy alkoholu. Przyczynami tego zachowania sg pro-
blemy rodzinne, np. Sytuacje, w ktérych ojciec bije matke lub réwiesnicy, ktorzy zachecajg do takich
rzeczy. Efektem siegania po uzywki jest uzaleznienie, a co za tym idzie utrata zdrowia i pieniedzy.
Cztowiek, ktory jest pod wptywem tak silnego srodka znajduje si¢ w “’innym wymiarze’’, czyli ucieka
od rzeczywistosci, w ktorej czuje si¢ niespetniony. Wiasnie po czyms takim kazdy sigga po wigcej i
wigcej, bo nie jest odpowiednio usatysfakcjonowany. Taka osoba nie zdaje sobie z tego sprawy, jak
tragiczna staje si¢ jego sytuacja, tudzi sig, Ze jest osobg silng i w kazdym momencie moze zaprzestac.

Osoba uzalezniona takze nie czuje si¢ na sitach aby kocha¢. Kiedy jedna osoba w parze przyj-
muje narkotyk, druga odchodzi lub tez zaczyna by¢ osoba wspoétzalezng. Wtedy zaczyna si¢ wojna
pomigdzy dwoma osobami o narkotyki, rozpoczynaja si¢ ktotnie i w najgorszym przypadku stajg si¢
agresywne wobec siebie i otoczenia. Taka osoba zaczyna takze stawac si¢ coraz bardziej samotna,
gdyz zapomina o rodzinie i o osobach najwazniejszych. Jest pod wpltywem o0séb, ktore robig to samo
co ona. Kiedy dany narkotyk przestaje dziata¢, sigga si¢ po co$ mocniejszego. Stabe narkotyki dopro-
wadzaja do mocniejszych, np. domige$niowo, co juz nie znajduj¢ si¢ w zotadku tylko w zytach, a kiedy
substancja wyczerpuje swoje dziatanie, ta osoba siega po kolejny i kolejny. W zespotach rockowych
niemalze norma stato si¢ korzystanie z psychotropow, aby wspomoc kreatywno$¢ w tworzeniu muzy-
ki. Felieton zostat wydano w latach osiemdziesigtych, kiedy w Nowym Jorku narkotyki byty bardzo
popularne (najbardziej Crack) i pojawiato si¢ wiele bizneséw narkotykowych.

Podsumowujac, felieton podobatl mi si¢ ze wzgledu na autentyczno$¢ i na to, jak ciekawie
opowiadat o prawdziwym zyciu w latach 80-tych oraz o temacie, ktory nie jest czgsto poruszany, a
jednak zdarza si¢ zyciu bardzo czesto. W koncu ,,narkotyki sa dla frajerow. Napij si¢, to duzo lepsze.
Mozna przynajmniej odespac i zy¢ dalej’’.

Autor: Helena Retka, IB
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ENGLISH CORNER

Is Mask a Problem?

Recently, on the Internet, | have come across many comments directed to us young people that we are the
largest group of people who deny the obligation to wear masks and simply do not wear them. We are called
"young terrorists", and even more bluntly, "f*** egoists".

Why don't we, young people, wear masks. Do we consider it heroism? Are we afraid of being ridiculed? Los-
ing your identity?

Let's answer this question today.

Remember that young people can also get sick, and the lack of symptoms does not mean that there will be
permanent lung damage or neurological problems. Wearing masks is respect for others, a manifestation of care
for our parents and grandparents. The health negative effects of wearing masks are still smaller than the ef-
fects of contracting Covid.

Let us show that we, the young, can also be responsible and wear masks. Let's make it a new youth trend like

us.
Autor: Julia Kwiecien, 2C
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URODA ZYCI

CZYLI JAK DBAC O WtOSY W ZIMNE JESIENNE DNI

Pazdziernik i listopad to pora roku sprzyjajgca przesuszaniu sie
wtlosow. Dolne partie wtoséw nie sg juz tak nawilzone jak reszta.
W tym wpisie przeczytacie, jakich kosmetykéw uzywac, aby wtosy
byty zawsze $wieze, zawsze puszyste, tak jak po wyjsciu od
fryzjera. A wiec zaczynamy!

Kosmetyki :

Ja polecam Baliste, czyli suchy szampon, ktdry na pewno przyda sie z rana, gdy jesteSmy w poptochu,
spieszymy sie do szkoty czy pracy. Kosztuje on zaledwie 12 ztotych. Nie jest to duzy koszt, a za to efekt
piorunujacy.

Kolejnym produktem wartym polecenia jest dzieciecy szampon Babydream. Pfyn do mycia od stop i
gfow. Stosuje sie go do codziennego mycia wtoséw, jest tagodny, wydajny oraz pieknie pachnie.
Kosztuje on zaledwie 9 ztotych, a mozna kupi¢ go w Rossmanie.

Kolejnym produktem jest Pilomax. Odzywka Wax Express z aloesem i henng. Tutaj zostatam bardzo

zaskoczona. Raczej sceptycznie podchodzitam do testu tego kosmetyku, a jednak chyba na state
zagosci wsrod moich ulubiencéw. Wtosy sg wygtadzone i co najwazniejsze, nie puszg sie! Kosztuje on
20,50 zt. Moze nie jest to najtanszy produkt, ale za to jak skuteczny.

Kolejng rzeczg jest Isana Proffesional. Jest to odzywka Isany do witoséw farbowanych z kompleksem z

jagod goji i zurawiny. Kosztowata jakie$ 5-6 zt (w promocji). Catkiem niezle sie spisuje, ale do moich
ulubiencéw jej daleko. Jest ona tanszym odpowiednikiem dobrej odzywki, idealnie sprawdzi sie dla
studentow, ktérzy muszg oszczedzi¢ troche pieniedzy na inne rzeczy niezbedne do zycia.

Teraz wymienie te kosmetyki, ktére sg uzupetnieniem codziennej pielegnacji wtosow i skory gtowy:

Pierwszym produktem jest Kapoor Kachli — puder do skdry gtowy. Generalnie produkt powinno sie
nakfadaé na skdre gtowy i na wtosy. Ja jednak stosuje go jako maske na skalp ze wzgledu na sktad
(produkt moze wysuszac). W sktadzie m.in.: amla, brahmi, aritha (zioto stuzgce do mycia wtoséw),
chandan i wiele innych. Proszek mieszam z wodg i naktadam na 20-30 min. Wiosy s3 odbite od
nasady, dtuzej pozostajg Swieze. Koszt to 12 zt za opakowanie 50 g.

Kolejnym kosmetykiem jest Alterra. Olejek Brzoza i Pomarancza. Natozony przed myciem na 1-2
godziny redukuje puch. Wtosy nie sg tak miekkie i gtadkie jak w przypadku olejku z migdatami i
papajg, ale na pewno puszenie jest duzo mniejsze.
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Podsumowujgc, polecam uzywaé regularnie serum silikonowego,
dzieki czemu wtosy praktycznie sie nie famig, ani nie rozdwajaja. Stad
konce nie sg postrzepione.

Ponizej ukaze 7 najwazniejszych porad dotyczqcych dbania o wiosy
jesieniq:

1. Okresl swoj cel i problem na gtowie. Co chcesz zmieni¢ w swoich wtosach? Niektdre kobiety chcg
powstrzymacé wypadanie, inne pragng zahamowac przetfuszczanie.

2. Okresl rodzaj swoich wtosoéw, czyli stopien nawilzenia, grubos¢ i gestosc.

3. Okresl porowatos¢ swoich wtoséw. Porowatos¢ to przenikalnos¢ wtosa. Im wiecej ubytkéw we
wiosie, tym wyzsza jest jego porowatoscé.

4. Okresl rodzaj skéry gtowy. Skéra gtowy moze byé: * sucha * normalna * ttusta * wrazliwa * z
tupiezem lub inng dolegliwoscig (np. £ZS, tuszczyca, tysienie itp.)

5. Wré¢ do przesztosci. Przeanalizuj dotychczasowg pielegnacije i to, w jaki sposdb traktowatas swoje
wtosy na co dzien.

6. Przestan niszczy¢ swoje witosy. Pielegnowanie witosdw bez ograniczenia czynnikdw niszczacych to
syzyfowa praca, ktéra nie przyniesie zadnych wymiernych efektow. Juz dzi$ przestan szarpa¢ wtosy
podczas rozczesywania, szorowaé podczas mycia, tapirowac i codziennie prostowac.

7. Oczy$¢ wtosowe akcesoria. Czy wiesz, ze przyczyng niesfornych wtoséw moga by¢ brudne szczotki i
gumki do wtoséw? Regularnie pielegnuj swoje wtosowe akcesoria, aby wspomagaty pielegnacje
Twoich wtoséw. To ma naprawde duze znaczenie!

Autor: Martyna Szustak, 1B
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Dodatek specjalny

Auspha na ostro:

Siviat musphi chstremalne)
wedbug Aivana "Dmorp” Taplora

GRAYELARND - ,,Thousand Stwords”

Z okazji zblizajacej si¢ wielkimi krokami premiery nowego albumu
legendarnej polskiej grupy Graveland, wykonujacej ,,poganski” Black
Metal, postanowitem opisa¢ ich najbardziej wpltywowy album (ktory cieszy
si¢ popularno$ciag na catym $wiecie). Jest nim ,,Thousand Swords”, wydany
w 1995 roku. Piyta ta byla drugim oficjalnym wydaniem grupy, po
nagranym rok wczesni ,Carpathian Wolves”. Zeby recenzja byla
doktadniejsza, porownam ,,Thousand Swords” z wczes$niej wspomnianym
poprzednikiem albumu. Zaré6wno ,,Carpathian Wolves”, jak i jego nastepca
zostaty nagrane w sktadzie:

Robert Fudali (Darken)- wokal, gitara, klawisze

Grzegorz Jurgielewicz (Karcharoth) (1979-2004) - gitara basowa
Maciej Dabrowski (Capricornus)- perkusja

Oba albumy roznity sie tekstami i brzmieniem. Debiutancki byt o wiele agresywniejszy od swego
nastepcy. Muzycznie dawal barbarzynski wrecz klimat poprzez uzycie organow koscielnych
wspierajgcych prace gitar. Teksty byly o poganskich wierzeniach, legendach karpackich, a nawet o
postaciach historycznych, gdzie tekst utworu ,,Impaler of Vallachia” nawigzywat do pierwowzoru
znanym w dzisiejszych czasach ,,Draculi”’, a mowa tutaj o Vladzie Palowniku. Drugi album
Graveland 'u mial bardziej wojownicza atmosferg, mniejsze tempo utworu, gdzie Blast Beaty zostaty
zastgpione wolniejszymi taktami perkusji. Darken za$piewat tutaj w nizszej tonacji. Teksty traktowaty
o mitologii celtyckiej, o dumie, honorze i ideatach wojownika.

Album spodobat mi sie, lecz wigksze zamitowanie okazuj¢ ,,Carpathian Wolves”, glownie ze wzgledu
na wokal, gdzie w debiucie grupy byt on mocniejszy, wrecz ,,demoniczny” (jesli mogg to tak nazwac).
Ale dalej uwazam, ze trojka legend polskiego black metalu zrobita naprawde dobra robote (pomimo
braku odpowiedniego sprzgtu muzycznego, na co cierpiato tez wiele polskich grup metalowych w
tamtych czasach).

Tym, ktorzy chca odkry¢ mroczniejsze i cigzsze strony muzyki albo chcg pobiega¢ z mieczem moge
$mialo poleci¢ ten album.

Aidan ,Zmora” Taylor, IB
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Wierszem i prozg

Urodzitam sie w latach gdzie goérujg Internetu
wdzieki

wszystko mam na wyciggniecie reki

W taki nudny dzieh jak sroda

Nagle informacja mnie tu sroga

Zaskakuje: stynny Kevin Durant jest w gronie

ludzi, u ktérych stwierdzono koronawirusa.

Doszukuje TV newsow o sredniowiecznej

chorobie dwudziestego pierwszego wieku.
Znajduje to co mnie interesuje:

Wykryto wirusa w organizmach Rudy'ego
Goberta i Donovana Mitchella z Utah Jazz.

NBA zostaje zatrzymane.

Cos$ we mnie peka,

Drzewo prochnieje, zelazo rdzewieje,
nie jestem gtodna ani spragniona,
Czuje jak jest mnie coraz mnigj

z kazdg sekundg umieram bez korony i bez wirusa.

Julia Chojecka, 2Dg

Zespof redakcyjny ,,Monitora Traugutta”:

Uczniowie klasy dziennikarskiej — IB, medialnej — Ild, lldg; Matylda Szachnowska, 1A; Julia Kwiecien, IIC; Weronika
Grudzimska, 1IC;

Opiekun redakcji

Anna Dorosz Kontakt: monitorTraugutta@traugutt.edu.pl

Wszystkich ucznidw i nauczycieli zapraszamy do wspdtpracy.

Czekamy na Wasze teksty.



