Nasze Przedszkole posiada wojewdédzki certyfikat
Szkola Promujaca Zdrowie

JADLOSPIS

na okres od 23.04.2018 r. do 27.04.2018 r.

DATA 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Y, - Poledwica z pasieki
e Pomidor *  Grochéwka
i v
-E S Pieczywo mieszane = Pizzerka (1,7) » Makaron kokardki (1)
T <« (1,11) » Herbata owocowa *  Truskawki ze $mietang (7)
'QE) = Masto (7) = Kompot porzeczkowy
°c S Herbata owocowa
A /Kakao na mleku (7)
Szwedzki stot: ser zotty,
wedlina, serek topiony,
oo gzzrrré,kpasaztftf;mldor, = Zupa jarzynowa (7)
..E g rzgo dkie’VI\:kg yKa, = Stek z cebulka
= N Pieczvo mieszane » Rogal zdzemem (1) |= Ziemniaki z koperkiem
S g (1.1 1)yW Herbata z cytryng = Brokut gotowany na parze
= < ’ * Buraczki z cebulka
Masto (7) .
N . = Kompot wieloowocowy
Kawa zbozowa
(7)/Herbata
owocowa
" Jajko gotowane (3) = Zupa ogorkowa (7)
Papryka czerwona = Kopytka (1,3)
-
_g g Pieczywo mieszane = Jogurt Gratka (7) = Sos pieczarkowy (7)
© « (1,11) = Chipsy popcornowe | = Fasolka szparagowa gotowana na
& Q Masto (7) parze
94 Kawa Inka(7)/Herbata = Suréwka z kapusty wloskiej
owocowa = Kompot truskawkowy
Twarozek $mietankowy
foe) (7) = Ros6t z makaronem (1)
'f = Rzodkiewka, szczypiorek L, = Palka z kurczaka
o S Pieczywo mieszane " Budyn Smictankowy |, Ziemniaki z koperkiem
g < (1,11) (7) . = Kalafior gotowany na parze
< = = Sok malinowy . .
SR Masto (7) = Salata z rzodkiewka i $mietang (7)
N Kawa zbozowa = Kompot wieloowocowy
(7)/Herbata owocowa
Pasta z makreli (4,7)
» g O_g(')rek zielqny = Kapus$niak ze stodkiej kapusty (7)
S S Pieczywo mieszane Platki miodowe . Raquchy (1,3,7)
< (1,11) = Smietana (7)
o =  Mileko (7)
A< Masto (7) =  Gruszka
‘;, Herbata owocowa/ Kawa = Kompot porzeczkowy
Inka (7)

ALERGENY W ZYWNOSCI
1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja 7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9.
Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki



Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty z migsa) moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka
tacznie z laktoza, jaj, soi, orzechow, selera 1 gorczycy



