) Instytut “ NPZ
Matkii Dziecka N/ wwovonremossamzonom

©) ZDROWIE



Dbam o swoje zdrowie

Materialy edukacyjno-promocyjne
dla uczniow klas Il szkoly podstawowej

Opracowanie w ramach projektu NPZ pn.: Prowadzenie badann w
obszarach celéw operacyjnych 1-6, ukierunkowanych na wspdlng analize
czynnikdw ryzyka i czynnikdw wspierajqcych prawidtowy rozwdj, w
szczegolnosci dzieci i mtodziezy, w zakresie punktu — 17.

Kierownik projektu: dr hab. n. med. Anna Fijatkowska prof. IMiD
Autorzy:

Magdalena Korzycka

Wistawa Ostrega

Katarzyna Radiukiewicz

Dorota Zawadzka

Zadanie inansowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2016-2020



ROZSYPANKA LITEROWA
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TWOJ DZIENNIK WARZYWNO-OWOCOWY
Stwdrz swéj dziennik.
Narysuj jakie warzywa i owoce zjadtes/tas w danym dniu.




KRZYZOWKA Z HASLEM
Odgadnij wyrazy i wpisz je w odpowiednie pola.
Nastepnie odczytaj hasto z pél zaznaczonych kolorem zielonym
i zapisz je ponizej.

1. MALA MYSZ

2.NAJLEPSZA DO PICIA

3. MALY OWAD Z CZARNYMI KROPKAMI

4.ZDROWO JEST SPOZYWAC JE KAZDEGO DNIA

5. DLA MAMY NA URODZINY

6. WYRAZ TWARZY WYRAZAJACY PRZYJAZNE UCZUCIA LUB RADOSC

7. ABY MIEC DOBRY DZIEN, POTRZEBNY NAM ZDROWY...........ccvvveen.
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REBUSY
Rozwiqz rebusy i wpisz hasto.
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»,CO SLUZY ZDROWIU?”
Przyjrzyj sie podanym rysunkom i zaznacz w odpowiednich polach,
ktére z przedstawionych sytuacji stuzq naszemu zdrowiu.







~MOJ CZAS WOLNY”
Narysuj co najbardziej lubisz robi¢ w czasie wolnym,
po zajeciach w szkole albo w weekendl.

Narysuj swojq ulubionq dyscypline sportowgq.
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ROZSYPANKA OBRAZKOWA ,,DZIEN JULKI”
Przyjrzyj sie ponizszym obrazkom i ponumeruj je we wtasciwej kolejnosci,
wpisujqc liczby od 1 do 9 do odpowiednich kratek.

| Lekcin |

TEMAT:
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OBRAZEK SPORTOWY
Uzupetnij obrazek naklejkami, ktére znajdujq sie na koricu ksiqzeczki.
Wstaw naklejki w odpowiednie miejsca zaznaczone liczbami.
Nastepnie wpisz ponizej nazwy aktywnosci.
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Podsumowanie



Sprawdzanie napotkało na problemy, które mogą uniemożliwić pełne wyświetlanie dokumentu.





		Wymaga sprawdzenia ręcznego: 2



		Zatwierdzono ręcznie: 0



		Odrzucono ręcznie: 0



		Pominięto: 1



		Zatwierdzono: 28



		Niepowodzenie: 1







Raport szczegółowy





		Dokument





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Flaga przyzwolenia dostępności		Zatwierdzono		Należy ustawić flagę przyzwolenia dostępności



		PDF zawierający wyłącznie obrazy		Zatwierdzono		Dokument nie jest plikiem PDF zawierającym wyłącznie obrazy



		Oznakowany PDF		Zatwierdzono		Dokument jest oznakowanym plikiem PDF



		Logiczna kolejność odczytu		Wymaga sprawdzenia ręcznego		Struktura dokumentu zapewnia logiczną kolejność odczytu



		Język główny		Zatwierdzono		Język tekstu jest określony



		Tytuł		Zatwierdzono		Tytuł dokumentu jest wyświetlany na pasku tytułowym



		Zakładki		Zatwierdzono		W dużych dokumentach znajdują się zakładki



		Kontrast kolorów		Wymaga sprawdzenia ręcznego		Dokument ma odpowiedni kontrast kolorów



		Zawartość strony





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Oznakowana zawartość		Zatwierdzono		Cała zawartość stron jest oznakowana



		Oznakowane adnotacje		Zatwierdzono		Wszystkie adnotacje są oznakowane



		Kolejność tabulatorów		Zatwierdzono		Kolejność tabulatorów jest zgodna z kolejnością struktury



		Kodowanie znaków		Zatwierdzono		Dostarczone jest niezawodne kodowanie znaku



		Oznakowane multimedia		Zatwierdzono		Wszystkie obiekty multimedialne są oznakowane



		Miganie ekranu		Zatwierdzono		Strona nie spowoduje migania ekranu



		Skrypty		Zatwierdzono		Brak niedostępnych skryptów



		Odpowiedzi czasowe		Zatwierdzono		Strona nie wymaga odpowiedzi czasowych



		Łącza nawigacyjne		Zatwierdzono		Łącza nawigacji nie powtarzają się



		Formularze





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Oznakowane pola formularza		Zatwierdzono		Wszystkie pola formularza są oznakowane



		Opisy pól		Zatwierdzono		Wszystkie pola formularza mają opis



		Tekst zastępczy





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Tekst zastępczy ilustracji		Zatwierdzono		Ilustracje wymagają tekstu zastępczego



		Zagnieżdżony tekst zastępczy		Zatwierdzono		Tekst zastępczy, który nigdy nie będzie odczytany



		Powiązane z zawartością		Zatwierdzono		Tekst zastępczy musi być powiązany z zawartością



		Ukrywa adnotacje		Zatwierdzono		Tekst zastępczy nie powinien ukrywać adnotacji



		Tekst zastępczy pozostałych elementów		Zatwierdzono		Pozostałe elementy, dla których wymagany jest tekst zastępczy



		Tabele





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Wiersze		Zatwierdzono		TR musi być elementem potomnym Table, THead, TBody lub TFoot



		TH i TD		Zatwierdzono		TH i TD muszą być elementami potomnymi TR



		Nagłówki		Zatwierdzono		Tabele powinny mieć nagłówki



		Regularność		Zatwierdzono		Tabele muszą zawierać taką samą liczbę kolumn w każdym wierszu oraz wierszy w każdej kolumnie



		Podsumowanie		Pominięto		Tabele muszą mieć podsumowanie



		Listy





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Elementy listy		Zatwierdzono		LI musi być elementem potomnym L



		Lbl i LBody		Zatwierdzono		Lbl i LBody muszą być elementami potomnymi LI



		Nagłówki





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Właściwe zagnieżdżenie		Niepowodzenie		Właściwe zagnieżdżenie










Powrót w górę



