Nasze Przedszkole posiada wojewdédzki certyfikat
Szkola Promujaca Zdrowie

JADLOSPIS

na okres od 07.05.2018 r. do 11.05.2018 r.

DATA 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE
= Szynka drobiowa = Zupa jarzynowa (7)
g Ogorek zielony LI . .
= g ; . Tosty z serem z6ttym | = Lazanki z migsem i kapusta kiszong
<R Pieczywo mieszane (1,7) (1)
E e (1,11) Hérbata Z cytr = Banan
- Masto (7) yna . K t wisni
g 5 Herbata owocowa Ompot wisniowy
A /Kawa Inka (7)
Szwedzki stot: ser zotty,
wedlina, Jaj |§O, dzerr}, = Zupa pomidorowa z ryzem (7)
< pasztet,pomidor, ogbrek, = Pulpety drobiowe w sosie
2 papryka, rzodkiewka . .
o < - . Kisiel zurawinowy warzywnym
= N Pieczywo mieszane : . L i
S (1.11) Chrupki _ = Ziemniaki z koperkiem
= ) M:’:lslo 7) kukurydziane = Fasolka zotta gotowana na parze
® * Marchewka tarta
= Kakao na mleku = Kompot wieloowocow
(7)/Herbata P y
owocowa
Pasta z kietbasy (7)
o Ogorek kiszony
« g Pieczywo mieszane Babka piaskowa (1,3) = Barszcz czerwony (7)
"g N (1,11) Herbatsz . =7 1= Pierogi leniwe (1,3,7)
& 8 Masto (7) yiryng » Jabtko
o Kakao na =  Kompot sliwkowy
e mleku(7)/Herbata
owocowa
Twarozek $mietankowy
w ® @) _ _ _ = Zupa kala_fiorowa @)
Q g Rzodkiewka, szczypiorek Pudding czekoladowy = Gulasz wieprzowy
g N Pieczywo mieszane (7) = Kasza jeczmienna
23 (1,11) Ciastko maslane * Mini marchewki gotowane na parze
SR Masto (7) (1,7,8) = Ogorek kiszony
A Kawa zbozowa = Kompot wieloowocowy
(7)/Herbata owocowa
Pasta z makreli (4,7)
a Papryka czerwona = Zupa z fasolki szparagowej (7)
< O Pieczywo mieszane = Makaron $widerki (1)
)
S 1) Paczek (1,3) = Ser twarogowy (7)
S Sok Kubu$
A< Masto (7) =  Gruszka
hy Herbata owocowa kakao = Kompot porzeczkowy
na mleku (7)

ALERGENY W ZYWNOSCI
1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja 7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9.
Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki



Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty z migsa) moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka
tacznie z laktoza, jaj, soi, orzechow, selera 1 gorczycy



