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Poniedzialek

Wtorek
24.11.2020

Sroda
25.11.2020

Czwartek

Pigtek
27.11.2020

23.11.2020

26.11.2020

Krakowska sucha
Ogorek zielony

Pieczywo mieszane (chleb

pszenny, chleb razowy)
(1,11)

Masto (7)

Kawa Inka na mleku (7)\
Herbata owocowa

Szwedzki stot: wedlina,

ser z6tty, twarozek, jajko,

pasztet, dzem, pomidor,
ogorek, papryka (7)

Pieczywo mieszane (chleb

pszenny, chleb razowy)
(1,11)

Masto (7)

Kakao na mleku (7)/
herbata owocowa

Pasta z kietbasy (7)
Ogorek kiszony

Pieczywo mieszane (chleb

pszenny, chleb razowy)
(1,11)

Masto (7)

Kawa zbozowa na mleku
(7)\ Herbata owocowa

Ser 261ty (7)

Pomidor

Bulka pszenna (1,11)
Masto (7)

Kawa Inka na
mleku/Herbata owocowa

Pasta z makreli (4,7)
Papryka czerwona

Pieczywo mieszane (chleb

pszenny, chleb razowy)
(1,11)

Masto (7)

Kakao na mleku (7)\
Herbata owocowa
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11 SNIADANIE

Ptatki kukurydziane
Mleko (7)

Rogal z dzemem (1)
Herbatka z cytryng

Jogurt owocowy (7)
Ciasteczko kokosowe
(1,7,8)

Budyn $mietankowy (7)
Sok malinowy

Banany, jabtka, gruszka,
mandarynka
Chrupki kukurydziane

¢
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Zupa bro%lowa\(@
Sos bolognese
Makaron kokardki(1)
Jabtko

Kompot wieloowocowy

Zupa kalafiorowa (7)

Gulasz z indyka z zielonym
groszkiem (7)

Kasza jgeczmienna

Brokut gotowany na parze
Suréwka z kapusty czerwonej
Kompot truskawkowy

Barszcz czerwony (7)

Kluski $lgskie (1,3)

Sos pieczarkowy (7)
Brukselka gotowana na parze
Surowka z kapusty kiszonej
Kompot truskawkowy

Zupa pomidorowa z ryzem (7)
Schab duszony w warzywach
Ziemniaki z koperkiem
Ogorek kiszony

Kompot wieloowocowy

Zupa z fasolki szparagowej (7)
Jajko sadzone (3)

Ziemniaki z koperkiem
Marchewka z groszkiem
gotowana na parze

Mix salat z sosem vinegret
Kompot porzeczkowy

ALERGENY W ZYWNOSCI 1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja
7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9. Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczany
w stezeniu > 10 mg/kg 13. Lubin 14. Mieczaki
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty migsa) moga zawiera¢ $ladowe ilo$ci alergenow: glutenu, mleka






