Pokyny

k prevadzke a k vniitornému reZimu strednej $koly, §kolského internatu, Skolskej
jedalne a strediska odbornej praxe na $kolsky rok 2020/2021 a podmienky na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia Ziakov pri vychove a vzdelavani vratane bezpecnosti
a ochrany zdravia Ziakov pri praktickom vyucovani

1. Nikto s priznakmi infekcie dychacich ciest, ktoré¢ by mohli zodpovedat’ znamym priznakom
COVID-19 (zvysena telesna teplota, kasel’, zvracanie, kozné vyrazka, hnacky, nahla strata
chuti a ¢uchu, iny priznak akutnej infekcie dychacich ciest) nesmie vstipit’ do priestorov
Skoly/skolského internatu.

2. Ak ziak v priebehu dna vykazuje niektory z moznych priznakov COVID-19, bezodkladne
si nasadi ruSko a je nutné umiestnit’ ho do samostatnej izola¢nej miestnosti a kontaktovat’
zékonnych zastupcov, ktori ho bezodkladne vyzdvihnt.

Opatrenia Skoly kvoli prevencii nakazy COVID-19

1. Opatrenia smerujii ku implementacii odporiéani Uradu verejného zdravotnictva zalozené
na principe ROR - Rusko, Odstup, Ruky.
Rusko st opatrenia na obmedzenie priestorovej distribucie kvapdcok telesnych tekutin. K
tomu patri aj obmedzovanie nutenej cirkulacie vzduchu vo vnatornych priestoroch.
Odstup su opatrenia smerujuce k minimalizacii osobnych kontaktov a obmedzovanie
skupinovych aktivit napr. pri sluzbach Ziakom a zamestnancom zaviest’ v maximalnej miere
objedndvanie na ¢asovy interval namiesto ¢akania v radoch.
Ruky st opatrenia eliminujuce prenos infekcie z kontaminovaného povrchu na sliznice.

2. Priviest’ psa do $koly mézu Ziaci, ktori majt stihlas na umiestnenie psa v priestoroch skoly
(voliéry), ich ziadosti bolo vyhovené. Pes bude umiestneny v Skolskej voliére. Ziaci dostant
mail do 2.10.2020 (vratane).

Zakonny zastupca/plnolety Ziak

1. Zodpoveda za dodrZiavanie hygienicko-epidemiologickych opatreni pri prichode ziaka
do Skoly a pri odchode Ziaka zo Skoly resp. Skolského internatu (nosenie rusok,
dodrziavanie odstupov, dezinfekcia rik v zmysle aktudlnych opatreni UVZ SR).

2. Zabezpeci pre svoje dieta kazdy den dve ruska (jedno ndhradné, musi mat pri sebe v
pripade potreby) a papierové jednorazové vreckovky.

3. Dodrziava pokyny riaditela Skoly, ktoré upravuji podmienky prevadzky skoly a
Skolského internatu na skolsky rok 2020/2021.

4. Predklada pri prvom nastupe ziaka do Skoly Zdravotny dotaznik (priloha &. 2)
a vyhlasenie zdkonného zéstupcu ziaka pred prvym néstupom do Skoly, na zaciatku
Skolského roka alebo po kazdom preruSeni dochadzky zZiaka do Skoly v trvani viac ako
tri dni predklada pisomné vyhlasenie o tom, Ze ziak neprejavuje priznaky prenosného
ochorenia a nema nariadené karanténne opatrenie (priloha ¢. 2a).

5. V pripade, Ze u dietata je podozrenie alebo potvrdené ochorenie na COVID-19,
bezodkladne o tejto situacii informuje triedneho ucitel'a, skupinového vychovavatela
Skolského internatu (ak je ubytovany) a riaditel'a Skoly.



6. Povinnostou zdkonného zastupcu je aj bezodkladne nahldsenie karantény, ak bola
dietat'u nariadena lekarom vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast alebo
miestne prislusnym regionalnym hygienikom. Za tychto podmienok je dieta zo Skoly
vylucené.

Vychovno — vzdelavaci proces

PwnNR

14.

15.
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17.

Prebieha v nezmenenej forme.

Ziak ma v triede nasadené rigko.

Ziak vstupuje do triedy v prezuvkach.

Prebieha riadne praktické vyucovanie podla Skolského vzdelavacieho programu podla
platnych opatreni UVZ.

Skola neorganizuje do odvolania Ziadne hromadné tuzemské a zahraniéné aktivity.

V ¢&ase prichodu do $koly/Skolského internatu (SI) Ziaci dodrzuju primerané rozostupy.
Ziaci vstupuju do priestorov $koly/SI s nasadenym ragkom.

Pri vstupe Ziaci pouziju dezinfekciu ruk.

V miestnosti, v ktorej sa zdrzuje trieda, je zabezpecené Casté a intenzivne priame vetranie.

. Ziaci optistaju triedu len na zaklade pokynu vyuéujiiceho.
. Anglicky jazyk sa uci v jazykovych cvicebniach, ucitel’ si pride Ziakov odviest’ do cviebne,

po hodine sa priestory vydezinfikuju a az potom ich mdze pouzit’ d’alSia skupina/trieda.

. Pri dvojhodinovom cvi€eni bude jedna hodina s jednym ucitel'om a druhd hodina s druhym

ucitel'om.

. Telesna vychova sa uskuto¢iiuje v exteriéri $koly, v pripade nepriaznivého pocasia bude

telesna vychova prebiehat’ v kmeniovej triede do 20.9.2020. Po tomto termine v telocvi¢ni
za dodrziavania aktudlnych pravidiel RUVZ (povinnu dezinfekciu pri striedani jednotlivych
skupin zabezpecia ucitelia telesnej a Sportovej vychovy). Od 1.10.2020 sa telesna vychova
kona4 len teoreticky.

Odborna prax sa uskutociiuje podl'a rozvrhu v pracovnom odeve za dodrzania primeranych
odstupov. Ak sa prax uskutoéiiuje na pracovisku zamestnavatel’a postupuji podl'a pokynov
RUVZ.

Ziak nemdze svojvol'ne opustit’ §kolu pocas vyucovania a zhromazd'ovat sa na chodbéch.
Pred presunom na obed si ziaci dokladne umyju ruky. Na obed sa presuvaji podla
harmonogramu.

Ziak ubytovany v §kolskom internate prichadza do $koly v prezuvkach a v rasku.

Pobyt v §kolskom internate

1.
2.

Pri nastupe do $kolského internatu /SI/ sa vykonava filter s povinnym meranim teploty.
Do priestorov $kolského internatu vstupuju iba Ziaci ubytovani v SI, zakonny zastupca do
priestorov nevstupuje.

Ziaci povinne nosia risko viade vo vniitornych priestoroch SI a aj v exteriéri, ak nie je
mozné dodrzat’ odstup od inych osdb aspon 2m.

Vychovno—vzdelavaci proces prebieha v nezmenenej forme.

Aktivity vychovnej skupiny sa neorganizuji hromadne, vychovna skupina sa pri ¢innosti
¢leni na mensie celky. Sportové aktivity sa konaju len teoreticky.

V miestnostiach, v ktorych st Ziaci ubytovani, je zabezpecené Casté a intenzivne vetranie.



Skolsky internat vy¢leni na zac¢iatku $kolského roka jednu miestnost’ pre ubytovanych
ziakov, u ktorych je nariadend okamzita izolacia na nevyhnutne potrebny cas.

Pred presunom na veceru si ziaci dokladne umyju ruky. Na veceru sa presuvaju podla
harmonogramu.

Stravovanie

1.
2.
3.

Stravovanie v Skolskej jedalni organizuje veduca Skolskej jedalne v spolupraci s dozorom.
Stravovanie sa uskuto¢nuje podl'a harmonogramu.

Pri jednom stole sedia pri obede Ziaci z tej istej triedy a pri veceri iba ziaci z jednej
vychovnej skupiny, aby sa predislo premieSavaniu skupin.

Stravu a obéerstvenie vydavaju kucharky spolu s &istym priborom. Ziaci si sami jedlo a
pitie nedokladaj a neberu si ani pribory.

Po odobrati stravy Ziakom a jej skonzumovani, zamestnanci kuchyne vycistia stoly,
vydezinfikuja dotykové plochy a az potom nastupi d’alsia trieda/skupina.

Pri priprave jedal a pri vydavani je nutné dodrziavat’, zvySenou mierou, bezné hygienické
pravidla.

Vvydaj jedla zabezpeci Skolska jedalen do troch hodin od jeho pripravy.

Harmonogram vydaja stravy sa meni kazdy tyZdei — rieSené osobitne

11:30 - 12:00 triedy 1.A, 1.B, 1C,1.D
12:10 - 12:40 triedy 2.A ,2.B ,2.C,2.D
12:50 - 13:20 triedy 3.A, 3.B, 3.C,3.D
13:30 - 14:00 triedy 4.A, 4.B, 4.C,4.D

*10 minutova prestavka je urend na dezinfekciu a pripravu tanierov pre d’alsi ro¢nik.

Postup

Ucitel’ odvedie svoju triedu stravujtcich sa do jedalne /ziaci majt raska a prezuvky/. Ostatni
ziaci, ktori sa nestravuju, zostavaja v triede, ktoru neopust’aja.

Naobeduju sa, priCom si ni¢ nenaberaj ani neberu, polievku, malinovku, druh¢ jedlo a pribor
bude na tacke v okienku. Pipnu sa a ida k stolu. Najedia sa a odnest vsetok riad aj nepouzity
do okienka po triedach na pokyn ucitel’a, aby sa nestretavali.

Jedalen opustia spolu s u¢itePom a odchadzaji naspét’ do triedy /opiat’ maja ruska/.

Riaditel’ Skoly nariad’uje:

1.
2.

3.

Pri ceste do $koly sa Ziaci riadia aktualnymi opatreniami UVZ SR a pokynmi RUVZ.
Minimalizovanie zhromazd’ovania osob pred Skolou, Skolskym internatom a Skolskou
jedalnou.

Dezinfekciu rak vSetkych osob pri vstupe do budovy, a to dezinfekénym prostriedkom
umiestnenym pri vstupoch do budov.

Ziak si umyva ruky beznym spdsobom, ktory je v stlade s aktualnymi hygienicko —
epidemiologickymi nariadeniami.

Ziak nosi rigko v§ade vo vnutornych priestoroch $koly, v internych priestoroch $koly, kde
prebicha vychovno-vzdelavaci proces, ak nie je uréené inak z nariadenia UVZ SR. Podl'a
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usmernenia RUVZ sa risko nosi aj v exteriéri, ak nie je mozné dodrzat’ 2m odstup od inych
0s0b.

Nepedagogicky zamestnanec Skoly nosi rasko alebo ochranny stit v stlade s aktudlnymi
opatreniami UVZ SR.

Pedagogicki zamestnanci pri vykone vychovno-vzdelavacieho procesu nosia risko alebo
ochranny §tit, v ostatnych pripadoch nosia rusko alebo ochranny stit v sulade s aktudlnymi
opatreniami UVZ SR.

Upratovanie a dezinfekcia toaliet prebiecha minimélne 3x denne a podl'a potreby.

Dokladné ¢istenie vietkych miestnosti $koly/SI sa vykondva najmenej raz denne.
Dezinfekcia dotykovych ploch, ostatnych povrchov alebo predmetov, ktoré pouziva zv1ast
vel’ky pocet I'udi, sa vykondvand minimalne 2x denne a podl'a potreby.

V ucebni informatiky zabezpecuje dezinfekciu dotykovych ploch po kazdej vyucovacej
hodine vyucujuci alebo technik IKT.

Pedagogicki zamestnanci v sulade s aktudlnymi hygienicko — epidemiologickymi
nariadeniami zabezpecia rozstupy medzi ziakmi pri vychovno —vzdelavacom procese.
Ziak nebude svojvolne opustat’ triedu, prestavku bude travit vo svojej triede alebo na
zéklade pokynu vyucujiceho v exteriéri Skoly.

Telocvicna a ostatné vnutorné priestory na Sport sa do 20.9. 2020 nevyuzivaji. Telesna
vychova sa uskutoc¢nuje teoreticky.

Organizovat’ aktivity tak, aby bolo mozné vacsiu Cast’ dna travit’ vonku ¢i uz v areéli Skoly,
alebo mimo neho podl'a podmienok skoly. Krizkova ¢innost’ sa nekona.

Opakovane upozornovat’ ziakov na dodrziavania hygienickych pravidiel pri kaSlani a
kychani.

Rukavice pre bezné ¢innosti nie su nutné, potrebné su napr. pri priprave jedla v Skolskej
jedalni, likvidacii odpadov, dezinfekcii atd’.

Na toaletach je zabezpecené mydlo v davkovaci a jednorazové papierové utierky (obrusky)
pre bezpecné osuSenie ruk.

Smetné koSe budu otvorené, aby nedochadzalo k fyzickému kontaktu ruk s koSom pri
zahadzovani odpadu (napr. odstranenie vrchného uzaveru kosa a pod.)

V pripade potreby sa zriadi ranny filter pri vstupe do budovy skoly.

V pripade, ze u Ziaka alebo zamestnanca je podozrenie alebo potvrdené ochorenie na
COVID-19, postupuje podl'a usmernenia Ministerstva Skolstva vedy, vyskumu a Sportu SR
Zast’ Oranzova a Cervena faza.

Poznamka:

Pripadné zmeny budu aktualne rieSené dodatkom tohto dokumentu a budu zverejnené na
stranke Skoly.



