Nazov : Skolska jedalei pri Z5a MS v Selci

JEDALNY LISTOK od 17.10.2022 do 21.10.2022

5636/ 7225 1 10647 (kd)

Adresa : Selec 214 91336 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Natierka Sunkova so z. "™ Polievka kuracia .o Natierka liptovska Hieko
Chlieb na desiatu onininy Spenatové halusky so syrovou , [t Chlieb na olovrant iy
. v Z Mlicko . ~ali% Obiininy Aol -
Pondelok ;ngteeﬁ?nitgsokbeloha - pa. :Aa}i\;alzgaékcfllsllz(eé ke ) ovoeny
s et 2o Caj ovocny
Natierka kuracia s vajc. |"erese Polievka hrachova so zeleninou [™"™** Natierka dzemova Hieke
Chiieb na desiatu celo. ™™ Bravéové stehno po juhoslovan. [ Chiieb na ofovrant eeiny
Utorok Caj ovocny Zemiaky varené s maslom ko Caj ovocny
Zeleninova obloha - pa. Salat z hlavkovej kapusty miesa.
18.10.2022 Stolové voda
4030/ 5017 / 7334 (kJ) Stolova voda
Hrianky s maslom a ce. [™"™*" Polievka kapustova s paradajko. [ Maslo Hieke
Mlieko polotuéné ke Moréacie prsia pofovnicke * b 2ot Rozky eriny
Zeleninova obloha - uh. Bulgur cuininy Caj ovocny
Streda Salat paradajkovy s mrkvou zeer
19.10.2022 Jablkova sfava - Skolské ovocie
4116/ 5523 1 8029 {kJ) Jablkova &tava - 8kolské ovocie
Natierka mrkvova vaaiieke Polievka porova so zemiakmi a . [*"™"™ Jablkové pyré Rl Orecty
Chlieb na desiatu celo. | Sekana pedienka cotnmvalsa Mieks Caj ovocny
Stvrtok Mlieko Skolské ek Privarok fazulovy so zemiakmi ™™=
20.10.2022 Zeleninova obloha - pa. Chlieb k privarku onininy
-1V, : Stolova voda
Natierka z tuniaka rupnERe Polievka zemiakova so syrom ~ |[™nmieese Natierka syrova s cesn. ["**
Chlieb na desiatu vy Moravské kolace I Chlieb na olovrant ouiy
Piatok ga{ ovocny o I\Snll<'0|lfke OIV?C',G ) - Caj ovocny
91.10.2022 eleninova obloha - pa. C@ o polotuéné
1V, aj ovochy

MS / Lstuped / 15-18

Veddci : Gabriova

Hiavny kuchér :Letkova Katarina

ALERGENY: 1 -Obilniny, 2-Korovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Aragidy,8-S6ja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zetér, 10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-SiriGitany, 1 3-VIGi béb, 14-Makkyse
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