Nézov : Skolska jedaleft pri ZSa MS v Seici

JEDALNY LISTOK od 24.10.2022 do 28.10.2022

Adresa : Selec 214 91336 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Natterka talianska M”_EK_O Polievka z vajeénej zépraiky DhiIninv..Va}cla‘MllBko,Zelér Natierka medova Miieke
Chlieb na desiatu - |oviriny Rizoto s rybou a so zeleninpu [ Chlieb na olovrant orlniny
Miieko $kolské Hieke Salat jablkovy s pomaran&om Caj ovocny
. Pondelok Zeleninova obloha - pa. Stolova voda
24.10.2022 Stolova voda
4159 1 5105 / 7219 (kJ)
Natierka syrova s cesn. et Polievka hrachové s parkom * (™™ Cerealne vyrobky s mli. ["'*°
Chlieb na desiatu celo. > Hovédzia peCienka burgundska "=
Utorok Milieko polotuéné ek Cestoviny ovininy
Zeleninova obloha - uh. Skoiske ovocie - Prirodna ovoc.
25.1 0.2022 Caj ovocny
4074152191 7331 (k) Eaj ovocny
Natierka vajcova Polievka paradajkov4 so striha, [ e Natierka liptovska
Chlieb na desiatu Cbiriny Plavnicka rolada Obniny Veicia,Miicko gh"eb na olovrant Obiminy
Miieko polotuéné HMieko Zemiakoveé pyré ek aj ovocny
Streda Zeleninova obloha - uh. Salat srbsky
26.10.2022 Skolské ovocie
4630/ 5963 /8570 (kJ) Voda s citrénovou tavou
Voda s citrénovou stavou
Natierka drozdova Hieko Polievka z mie$anych strukovin . [ Natierka $unkova pen. [M=ove=
Chlieb na desiatu celo. [™"™ Buchty na pare pnené lekvaro, [ Chlieb na olovrant ouininy
Stvrtok Milieko $kolské Miske Posypka kakaova na buchty ek Caj ovocny
Zeleninova obloha - pa. Caj ovocny .
27.10.2022 Miieko &kolské
5729 1 7244 1 10637 (kJ) .
Natierka sardinkova s. [ Polievka s karfiolovom so zeleni, [ Maslo Hieke
Qh"eb ha deSiatU Chilniny gemlakova baba Obilniny, Vajcia,Miteko SendVIé Chininy
Piatok Caj ovocny Salat z kyslej kapusty s mrkvou Caj ovocny
Zeleninova obloha - pa. Caj ovocny
28.10.2022
3994 / 5150 / 7749 (kJ)

MS / i.stupefi / 15-18

Vedlci : GabriSova

Hlavny kuchar : Letkova Katarina

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovee, 3-Vajcia, 4-Ryby, S-AraSidy,6- So LMIieko 8- Orechy,g Zelér,10-Horica, 11-Sézam, 12-Sirititany, 13-VIEi bob, 14-Méakkyse
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