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Drodzy Czytelnicy!

Oddajemy w Wasze rece styczniowy numer ,Monitora
Traugutta”. Oceny juz wystawione, rozpoczal sie nowy
semestr. Dla nas wszystkich juz niedlugo upragnione
ferie. Mamy nadzieje, ze znajdziecie chwile na zaczytanie
sie w naszym piSmie. W tym numerze m.in. szczery
wywiad z Panem Jackiem Kurowskim- dziennikarzem
sportowym. Zyczymy ciekawej lektury.

Zespotl redakeyjny ,Monitora Traugutta”
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,le zarabiam? Weigs za mato’,
czyli fragmenty wypowiedzi
Pana Jacka KurowsKiego

10 stycznia klasa 2B odbyla spotkanie z panem Jackiem
Kurowskim, dziennikarzem sportowym
i prezenterem telewizyjnym, ktory przyblizyt uczniom
tajniki pracy dziennikarza, udzielil cennych wskazéwek
i mowit, co jest najwazniejsze w pracy w tym zawodzie.
Zapraszam do przeczytania fragmentow wypowiedzi
pana Jacka z tego spotkania!l

,Najwazniejsze, to jest zadacl sobie
pytanie:

Czy sie chce by¢
dziennikarzem?

Co sie z tym wiqgze?
| co to znaczy nim byé?

Wedtug mnie dziennikarstwo to, sg rézne
definicje dziennikarstwa, dziennikarstwo
to jest rodzaj pewnego postannictwa, to
jest stuzba. To jest pewien zbiér cech,
ktdre musi mieC cztowiek, to jest kwestia
kregostupa, nazwimy to umownie
kregostupa moralnego. To jest mega
wazna sprawa. Jesli stawiacie siebie, a ja
uwazam, ze dziennikarz powinien tak
robi¢, jako pewien rodzaj misji, no to jest
to miejsce, praca dla was. To jest rodzqgj
misji, fo nie jest co$, na czym sie mozna
wzbogaci¢”

,Powtdrze jeszcze raz: nie wolno sie bac.

Dziennikarz to nie jest osoba,
ktora sie boi.

Jesli kiedykolwiek traficie do jakiejs redakcji i ktos wam zleci temat,
to btagam was, nie bdjcie sie. Nie méwcie, ze sie nie da albo, ze sie
nie znacie. Dziennikarz tak nie robi, dziennikarz bierze wyzwanie
i robi to najlepiej, i to sie optaci. Nie zniechecajcie sie, jesli ktos
starszy wam powie, ze to jest zle napisane, co$ trzeba poprawid.
Dziennikarz musi miec¢ grubg skére, na samym poczatku na pewno."

Jakie byfy moje poczqtki?

Nie batem sie, jezdzitem do wszystkiego, do czego
mozna byto jezdzié, czyli do NIK-u na konferencje
prasowg jezdzitem, jak sie jakiS wypadek na ulicy
Putawskiej zdarzyt, to tez jechatem. A zaczatem
pracowac jako dziennikarz sportowy
w momencie, jak redakcja wystata mnie na Gale
Mistrzow Sportu do Hotelu Victoria. [...] To byta
pierwsza gala po wielu latach pokazywania jej przez
TVP, to byto w 1997. Wziat te gale Polsat i my tam
pojechalismy. Ja bytem miodym dziennikarzem,
miatem 21 lat i nas nie wpuszczono na sale, nie
mogliémy tego relacjonowac z sali, umieszczono nas
w takiej ,kanciapce” i ja zrobitem o tym materiaf,
ze nas umieszczono w ,kanciapce”, ze to jest skandal
i to sie bardzo mocno spodobato. Nie byt to temat
sportowy, ale byto to co$, co mogtem zrobic¢
w tamtym momencie. | tak sie zaczeto.”

,Praktykanci, ktorzy przychodzg teraz do TVP Sport myslg,
Ze praca tu to bedzie od razu strumien pieniedzy, no to tak
nie jest. To jest mndstwo wyrzeczen, nieobecnosci w domu,
troche zaniedbania rodziny, dzieci, czasu z nimi, to jest
nienormowany czas pracy przede wszystkim. Sq teraz u nas
stazysci, ktorzy przychodzg o 9:00 a wychodzq o 17:00. Tak
sie w Zadnej redakcji nie pracuje.

Od czego trzeba zaczqgc?

Od swiadomosci, czy sie chce byc¢ dziennikarzem, a gdy juz
zdecydujecie, ze chcecie by¢ dziennikarzem, czy to pracujgcym
w sporcie, w ekonomii, w polityce, w modzie, w nowoczesnych
mediach np. Youtube, Instagram. Jezeli tam chcecie sie
realizowac jako dziennikarze, czyli nie promowac siebie, tylko
by¢ przekaznikiem miedzy kims, widowniqg, odbiorcq, bo
dziennikarz, to jest rodzaj potgczenia. W moim przypadku
miedzy bohaterami aren sportowych a kibicami. Jestem tylko
i wyfgcznie kims, kto ma pomdc zrozumie¢ wynik, emocje,
okazac te emocje komus, kto na to czeka. Od tego sie zaczyna,
a potem pisanie i praktyka. Jesli czujecie sie lepiej, piszqc za
biurkiem w ciszy i samotnosci — robcie to. Jesli czujecie sie lepiej
przed kamerkq telefonu, nie peszy was to, nie spina, czujecie sie
lekko nakreceni — robcie to. Jezeli lubicie kontrowersje, lubicie
wktadac kij w mrowisko i rusza¢ jeszcze tym kijem, zeby
wszyscy dookota o tym mdwili — rdbcie to. Jezeli chcecie
opisywac przyrode z kamerq, chcecie cos pokazywac ludziom na
zasadzie obrazu, dzwieku — rébcie to”




T.W.: Z kim przeprowadzit Pan swoj pierwszy
wywiad i czy nie stresowat sie wtedy Pan?
Jezeli tak, to jak sobie z takim stresem radzi¢?

J.K.: Pierwszego wywiadu nie pamigtam. Pamigtam
swoje uczucia, bo widziatem to przy okazji
mtiodszego kolegi, ktéry pracuje w telewizji od
dtuzszego czasu. Potwornie trzesie sie reka, to jest
silniejsze od cztowieka, druga reka tez. Jak bedziecie
kiedys pracowac, to tez sie na to przygotujcie. Pan
czyta pytanie z kartki, tak? | Swietnie, nie ma w tym
niczego ztego, tak jest lepiej niz gdyby pan
probowat to powiedzie¢ z gtowy i miatby sie pan
zacina¢. Czytanie z kartki nie jest niczym ztym,
dlatego, ze to $wiadczy o tym, zZe jestescie panstwo
przygotowani do rozmowy. Trzeba miec
Swiadomosé, ze bedzie sie trzesta reka, trzesg sie
kolana, trzesie sie cztowiek caty jak galareta i to jest
nie do opanowania. [..] Ja podziwiam Darka
Szpakowskiego, ktérego widziatem 2-3 razy w akgji,
kiedy stawat przed kamerg na duzym stadionie.
Miat wtedy takie okno do nagrania swojej
wypowiedzi 10-minutowe, stawat przed kamerg,
brat mikrofon, moéwit przez 5 minut z gtowy,
powiedziat wszystko, co nalezy. Ja bytem w szoku,
bo ja to musiatem mie¢ napisane. Dzisiaj wiem,
ze tez bytbym w stanie to zrobi¢, bo to przychodzi
z czasem. Nie ma jednej rady, jak sobie radzi¢ ze
stresem, to jest silniejsze, ale powiem panstwu,
co zrobit méj kolega — Sebastian Parfjanowicz. Przez
lata jezdzit za Justyng Kowalczyk, potem przestat
jezdzi¢, wrzucono drugiego reportera, ktéry nazywa
sie Filip Czyszanowski. | Filip Czyszanowski, ktdry nie
miat bladego pojecia o biegach narciarskich,
pierwsze co zrobit, gdy podszedt do Justyny
Kowalczyk, to powiedziat: ,Pani Justyno, ja nie mam
bladego pojecia o biegach narciarskich, mam
nadzieje, ze mnie pani poprowadzi. Ja zadam
pytanie, prosze powiedzie¢, czy jest ok”.
| szczeroscia ja otworzyt, nie tym, ze zgrywat
znawce, to jest najgorsze. Wedtug mnie najgorszy
typ dziennikarzy to jest taki, ktéry tylko podktada
mikrofon, nie zadaje zadnych pytan. To jest
najgorszy typ dziennikarza, ktérzy zerujg na innych,
i drugi to taki, ktéry nie ma bladego pojecia, a udaje
znawce. Sportowcy, ale tez politycy, aktorzy,
artysci, oni wyczuja tego, kto jest pozerem, a kto
jest uczciwy, szczery, nie wie, chce sie dowiedzieé
i pyta. Poznaja tego, ktdry sie przygotowat od tego,
ktéry nic nie wie, wiec jednej takiej rady nie ma, co
zrobi¢. Natomiast wiem, ze trzeba by¢ szczerym,
autentycznym, naturalnym, prawdziwym,
ale przede wszystkim dobrze przygotowanym. Nasi
rozméwcy tez lubig byé pytaniem zaskakiwani,
np. Robert Lewandowski styszat juz dziesigtki razy
pytanie:” Robert, jakie to uczucie pobi¢ kolejny
rekord?”. lle razy Janusz Gajos znany z roli Janka
Kosa w ,,Czterech pancernych i psie” styszat pytanie:
»Jakie to uczucie by¢ Jankiem Kosem z ,Czterech
pancernych”?. Jezeli to jest pytanie otwierajace,
wywiad jest juz skonczony, bo ten facet na to
pytanie odpowiedziat juz milion razy, wiec fajnie
jest mie¢ jakies pytanie oryginalne w zanadrzu,
zapytac o cos, o co jeszcze nikt nigdy nie zapytat.

[...] Mam kolege, ktéry naprawde stat do wywiadu
i reka mu sie trzesta, chciatem mu pomdc, ale
mowitem w myslach: toniesz, no to albo
utoniesz, albo sie utrzymasz na powierzchni,
weryfikacja dziennikarza.

,,Jest wiele odlamow dziennikarstwa, powiem wigcej, nie trzeba
koniczy¢ studiow dziennikarskich, to nie jest obowigzek. Jest
wiele wydziatow, ktore sa przydatne. Natomiast z perspektywy
czasu, nie jest konieczna wuczelnia do tego, aby by¢
dziennikarzem. Najwazniejsza jest praktyka, pisanie, nagrywanie,
emisja glosu, czytanie ksiazek, poszerzanie horyzontéw, teatr,
kino, czasopisma. Kiedy$ jeden z moich wykladowcéw na UW
powiedzial mi, ze dziennikarz to jest taki czlowiek, ktory
wypowie si¢ na kazdy temat, wchodzi do towarzystwa i go
zapytaja o ekonomig, on odpowie, o kurs franka, odpowie, na
tematy polityczne: kto dzisiaj rzadzi? Odpowie. Kto jest w UE?
Odpowie. Jakie sq problemy dzisiaj w Kazachstanie?r Odpowie.
Troche poplywa, zorientuje sic w terenie. Ale ma tez swoja
dziatke, w ktorej jest nie do zagiecia. Nie musicie koniczyc
dziennikarstwa. Przemek Babiarz skonczyl szkole aktorska,
Jacek Laskowski, o czym nie wiedzialem, jest lekarzem,
skoficzyl medycyne, a jest jednym 2z najlepszych polskich
komentatorow, Mateusz Borek konczyl szkole muzyczna. Po
prostu nie ma jednej drogi.”

,Zawsze, jak bedziecie sie spotykac z kims, kto petni jakgs funkcje
publiczng, to warto sie zastanowic, jakie pytania najlepiej zadacd.

Ja was nie namawiam, Zzebyscie za kazdym razem siali kontrowersje,
ale zebyscie sie zastanowili,

ile on takich pytan oczywistych juz ustyszat i jak zareaguje?

Jestem zwolennikiem tego, zeby tabu caty czas dotykad, jesli taka jest
mozliwosé. Wtedy sq emocje, wtedy komus czasami blokada jakas sie
otwiera i zaczyna mowic rzeczy od serca, a nie formutki wyuczone”

Dominik Horabik, 2B




Zima w gérach

Zblizajq sie ferie zimowe i jak co roku nasuwa sie pytanie: dokad pojechaé. Proponuje w tym roku podréz
w polskie goéry.

Zima w polskich goérach to nie tylko jazda na nartach czy biegowkach, spacery po zatloczonych
Krupéwkach w Zakopanem i kapiele w goracych basenach termalnych na Antatéwce, Chochotowskiej czy
Szymoszkowej. Dla wielu naszych uczniow sa to rowniez wedrowki po gorskich szlakach.

Jesli wybierzemy goéry na zimowy wypoczynek, na pewno urzekna nas czarujace zasniezone lasy, czyste
zimowe powietrze, $nieg skrzypiacy pod nogami, lodowate zimno oraz zachwycajace krajobrazy.

Jesli jestes mitos$nikiem goérskich wedrowek to ponizej przedstawie kilka ciekawych szlakéw pieszych
o réznym poziomie trudnosci lgaczacych popularne punkty widokowe i przytulne goérskie schroniska,
z ktorych mozesz skorzystac, bedac w polskich gérach.

Pierwsza propozycja jest Beskid Sadecki, a konkretnie Pasma Radziejowej ze szczytem Koziarz (943m).
Wierzchotek Koziarza jest zalesiony i postanowiono wznieS¢ na nim wieze widokowa, aby umozliwi¢
turystom podziwianie panoram na Gorce, Pieniny i majestatyczne Tatry.

Kolejnym punktem jest Mogielica (1170 m n.p.m.) w Beskidzie Wyspowym w przepiecknej gorzystej krainie
potozonej w okolicach Rabki-Zdréj i Limanowe;j.

Nastepnym ciekawym miejscem sa Gorce. Slyna z widokowych polan i lesnych Sciezek Gorczanskiego
Parku Narodowego. Zachwyci Was tu wspanialy widok na Tarty i Pieniny. Warto wybra¢ sie na Turbacz,
ktoéry jest najwyzsza gora Gorcow. Zima towarzyszy¢ bedzie blekit nieba i kontrastujaca z nim biel $nieznej
pierzyny przykrywajacej cala okolice.

Zima warto wybraé¢ sie takze na Babig Goére (1725 m n.p.m.) do Beskidu Zywieckiego, ktéra jest
nazywana ,Krolowa Beskidéw” oraz na Diablaka. Warto pamieta¢, ze pogoda potrafi zmienia¢ sie
btyskawicznie. Storice niespodziewanie przechodzi w gwaltowny deszcz lub burze $niezna, a szczyt
zazwyczaj spowija gesta mgla, jest bardzo zimno, a przy tym wieje silny wiatr.

Po Beskidach i Gorcach - czas na Tatry.

Osobiscie po tych gorach lubie wedrowac najbardziej zima i latem. Jednak nalezy pamietac, ze Tatry sa
bardzo wymagajace i potrafia by¢ miejscami bardzo niebezpieczne. Wymagaja kondycji, przygotowania
i wyposazenia np. w raki.

Polecam zimowe wedrowki w doliny tatrzanskie tj. Koscieliska, Lejowa, Chochotowska, Gasienicowa,
Goryczkowa, Matej Laki, Strazyska. Nie polecam w okresie ferii szlakow dos¢ czesto uczeszczanych np. na
Gubalowke, Kasprowy Wierch czy do Morskiego Oka. Panuje tam duzy ruch turystyczny, ktory nie sprzyja
wypoczynkowi.

Polecam rowniez przepiekne widokowo szlaki Karkonoszy z miejscowosciami Karpacz i Szklarska Poreba.
Karkonosze sa najwyzszym pasmem goérskim w Sudetach. Znajdziecie si¢ przez chwile w wojewodztwie
dolnoslaskim. Sg to przepieckne gory, ktére oferuja urocze szlaki, huczace wodospady, granitowe skatki
oraz liczne stoki narciarskie. Dolny Slask ma wiele propozycji turystycznych, sa nimi zamki, sztolnie
Walimia, kamieniotomy, nieczynne kopalnie i wiele innych atrakcji.

Nie ma lepszego sposobu na docenienie magii polskich goér jak wedrowanie po nich w mrozny pogodny
dzien. Z dala od ruchliwych stokéw i tetniacych zyciem kurortow mozna sie w nich zatraci¢ bez reszty.
Jestem przekonana, ze wybierzecie dla siebie odpowiednig trase, a polskie géry zimg Was zaurocza!

Matylda Szachnowska, 2A
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“Nowy rok, howy )a” - tez tak macie?

Wraz z nowym rokiem u wielu 0sOb pojawia Sie MOtywacCja
do rozpoczeCia rzeczy, do ktdrej zbieraty Sie od dawnha. WchodzaC
W hastephy rok, ChCq Zhalezé sobie Ciekawe zZajeCie i trzymaé Sie g0 jak
najdiuzej. Majq 0Chote Coé w sobie zmienié. Niektorzy przechodzqg ha
diete wegetarianska, inni KupUjg roczny karhet na sitownie. Wiele osOb
decyduje sie rzucCié natog niezdrowy dla Samego siebie taki, jak zbyt
CzZeste Ogladanie telewizji |lub picie nhapojow energetycznych. Sporo
0sOb myséli, ze diametralna zZmiana iCh zyCia uda Sie W tak Krotkim
Czasie, WieC przetadowuje swoj grafik i stawia sobie MNOStWO WYyzwah.
Dlatego wtashie iCh postanhowienhia howoroczne zwykle hie trwajq dtugo.
W potaCzeniu z codziennymi obowigzkami i dotychczasowym stylem
7yCia CiezkO W hiCh wytrwaé. 2darzaja Sie jednak |udzie, KktOrzy
podchodzaqCaq do tego tematu ,Z gStowqg” i ChCaq matymi KroCzKkami
doskonalié siebie i swoje zyCie. Bowiem trzeba mieé w sobie haprawde
duzo determinaCji, by wytrwaé w roézhych, CzZeSto Spontanicznych
decyzjach. NiektOrym udaje Sie, poniewaz ustalajq plan dziatania, hie Sq
W ChaotyCzni i robig Wszystko tak, jak Zzamierzali od poCzqtku. Plan to
Kluczowy element do  powodzehia  Swojego  postahowiehia
NOWOroCZnego. ZyCZe WsSzZystkim czytelnikom, by wasze planhy Sie
Zrealizowaty i byscie w hich wytrwali.

Dorota Dolecka, le
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# Styczniowe wydarzenia sportowe

Nowy rok — nowe wydarzenia i emocje sportowe. Styczeni pod wzgledem sportowym
zapowiadat sie bardzo owocnie. Mistrzostwa Europy w pitce recznej, Mistrzostwa
Europy w futsalu czy kolejne konkursy Pucharu Swiata w skokach narciarskich, to
tylko niektdre imprezy, ktére sprezentowat nam pierwszy miesigc roku 2022.

Pitka nozna

Cho¢ w styczniu kibice pitki noinej
majg prawo narzeka¢ na brak emocji,
to jest kilka wydarzen, o ktérych warto
wspomniec. Przede wszystkim wraz
z rozpoczeciem roku 2022 swoj start
zaliczyto zimowe okienko transferowe
trwajagce  w  najlepszych  ligach
do 31 stycznia (w Polsce od 1 do 28
lutego). Mozina powiedzie¢, ze jak
zawsze miedzy okienkiem letnim
a zimowym, mozemy zaobserwowadé
olbrzymig  przepas¢, jesli chodzi
o wielko$¢ transferow. Mysle, ze
transfery z zimowego okienka, ktére sg
warte uwagi to:

e Ferran Torres (z Manchesteru City
do FC Barcelony za tacznie okoto
65 min euro)

e  Philippe Coutinho (wypozyczenie
do Aston Villi z FC Barcelony)

e Kacper Koztowski (z Pogoni
Szczecin do Brighton za okoto 10
mlin euro, wypozyczenie do konca
sezonu do Royale Union Sainte
Gilloise)

e Krzysztof Pigtek (wypozyczenie
z Herthy Berlin do Fiorentiny)

e Lucas Digne (z Evertonu do Aston
Villi za ok. 30 mIn euro)

Jezeli chodzi o wydarzenia w pitce

noznej, to wspomne o tym, ze
9 stycznia rozpoczat sie Puchar
Naroddéw Afryki (afrykanski

odpowiednik Euro czy Copa America).
Potrwa on do 6 lutego, a tytutu
sprébuje obronic Algieria.

Dominik
Horabik, 23

Mistrzostwa Europy
w pitce recznej

Dnia 13 stycznia miejsce miata
inauguracja Mistrzostw Europy w pitce
recznej, odbywajgcych sie w tym roku
na Wegrzech i Stowacji. Impreza
potrwa do 30 stycznia. Udziat w niej
biorg réwniez reprezentanci Polski.
Podopieczni Patryka Rombla
po rundzie wstepnej wyszli z grupy
z 2 miejsca (po zwyciestwach: z Austrig
36:31, z Biatorusig 29:20 i przegrang
z Niemcami 23:30). W fazie zasadniczej
na reprezentacje Polski w grupie
czekaja: Niemcy, Hiszpania, Rosja,
Norwegia i Szwecja. Trzeba przyznad,
ze ,Orly Rombla” radzg sobie
w ostatnim czasie bardzo dobrze,
zwilaszcza gdy spojrzymy na ostatnie

lata polskiej reprezentacji w pitce
recznej i z fenomenalnym
rozgrywajgcym Michatem
Olejniczakiem,  przywddcg  naszej

obrony Maciejem Gebalg i Szymonem
Sicko, posiadajgcym atomowy rzut
z daleka, i spdétka, mamy potencjat na
miano czarnego konia tego turnieju.

Mistrzostwa Europy

~futsalu

19 stycznia rozpoczety sie futsalowe
mistrzostwa Starego Kontynentu
w Holandii, ktore potrwajg do 6 lutego.
Polacy, ktorzy w  eliminacjach
wywalczyli prawo udziatlu w tej
imprezie, zmierza sie w grupie z
Chorwacjg, Rosjg i Stowacjg. Mozemy
$miato powiedzieé, ze mamy potencjat,
zeby dobrze pokazaé sie na tym
turnieju, lecz murowanymi
kandydatami do zwyciestwa s3
Portugalczycy (bronigcy tytutu) oraz
Hiszpanie.

Puchar Swiata
w skokach

narciarskich

i TCS (Turniej Czterech Skoczni)

W dniach 29 grudnia — 6 stycznia odbyt
sie doskonale znany fanom skokow
narciarskich Turniej Czterech Skoczni.
Moge $miato stwierdzi¢, ze nie znam
osoby, ktéra uwazata, ze ktorykolwiek
z naszych skoczkdw bedzie sie liczyt
w walce o zwyciestwo w turnieju,
bioragc pod uwage obecng forme
naszych chtopakéw. Turniej wygrat po

raz drugi Ryoyu Kobayashi (wygrat
w Oberstdorfie, Garmisch -
Partenkirchen i Innsbrucku,

w Bischofshofen zajagt 4 miejsce).
Najlepszy z Polakéw, Piotr Zyta
zakoniczyt turniej na 15. miejscu, Dawid
Kubacki byt 22., Jakub Wolny
uplasowat sie na 35 miejscu, 48. byt
Pawet Wasek, 51. Andrzej Stekata.
Kamil Stoch natomiast skonczyt turniej,
ktory wygrywat 3-krotnie
na 53 miejscu.

W weekend 15.01-16.01 Puchar Swiata
zagoscit na skocznie im. Stanistawa
Marusarza w Zakopanem. Na sobote
zaplanowano  konkurs druzynowy,
w ktéorym wystartowato 9 panstw.
Polska w skfadzie: Piotr Zyta, Stefan
Hula, Jakub Wolny, Pawet Wasek zajetfa
6 miejsce. Zwyciezyli  Stowency
z olbrzymia przewagg 67 punktéw nad
drugimi Niemcami. W niedziele odbyty
sie kwalifikacje a nastepnie konkurs
indywidualny. Do konkursu
z 11 Polakéw weszto 9. Najlepiej
zaprezentowat sie Piotr Zyla, ktéry
zajagt 17 miejsce. Zwyciezyt Marius
Lindvik przed Karlem Geigerem i Anze
Laniskiem.
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Poczatki Traugutta w armii

Poczatkowo Traugutt nie fascynowat sie wojaczkg. Mtody
Romuald, wraz ze swoimi ponad przecietnymi umiejetnosciami
matematycznymi, widziat swojg przysztos¢ w inzynierii, stad jego
marzenie o dostaniu sie do Instytutu Inzynierii Drég
Komunikacyjnych znajdujacego sie w Petersburgu.

Niefortunnie, przynajmniej dla éwczesnego Traugutta, nie mdgt
on zosta¢ tam przyjety, ze wzgledu na swdéj mtody wiek. Po tym
jak przekreslone zostaty jego plany edukacyjne, zdecydowat sie na
podjecie stuzby w armii carskiej. Przez wielu jest to
kwestionowany ruch Traugutta, niektorzy historycy, mieliSmy
przyjemnos¢ nawet jednego z owych spotkaé, uwazaja, ze byto to
po czesci ztamanie wiernosci Polsce i narodowi polskiemu, w imie
stuzby na rzecz zaborcy.

Pierwszym krokiem na drodze wojskowego rozwoju byto zdanie,
w grudniu 1844 roku, na junkra do saperdw- jednej z formacji
wojskowych. Ksztatcit sie dalej pod rozkazami ptk. Franciszka
Justa, podczas stazu w jednostce w Zelichowie. Staz trwat trzy lata
(1845-1848) a konczacy go fazg byt egzamin oficerski, ktory Nasz
Traugutt zdat na stopied celujgcy, co pozwolito mu zostac
chorazym.

Powstanie na Wegrzech (1848/49) - pierwsza potyczka Traugutta

Traugutt jako $wiezo upieczony wojskowy zaraz po swoim
awansie miat szanse sprawdzic¢ sie w boju, kiedy to na Wegrzech,
w czasie Wiosny Luddw, wybuchto powstanie. Cesarstwo Austrii,
czyli panstwo na ktérego terenie rozgrywato sie powstanie,
otrzymato od Rosji pomoc militarng na zasadzie zawartego
wczeéniej sojuszu  nazwanego Swietym  Przymierzem, stad
obecnos¢ caratu na terenach wegierskich.

Odziat Naszego bohatera wszedt pod jurysdykcje dowddcy lwana
Paskiewicza, rosyjskiego generata-adiutanta znanego, oprécz ze
swojego wybitnego prowadzenia sztuki wojennej, z ogromnej
brutalnoscii okrutnosci.

To co najwazniejsze jesli chodzi o ten okres w wojskowym zyciu
Traugutta to to, ze musiat on stangé naprzeciwko Legiondéw
Polskich, walczgcych wtedy po stronie Wegrow. Warto
wspomnie¢ kilka nazwisk Polakéw znajdujgcych sie po stronie
wegierskiej, byli to Generatowie:

o Jbézef Bem

e Henryk Dembinski
e Ignacy Czernik

o Jozef Wysocki

Jest to kolejny kontrowersyjny fragment w zyciorysie Naszego
patrona, gdyz walka z Legionami, uwazanymi wrecz za symbol
oporu, walki i nieztomnosci, zostawita na historii Traugutta spora
plame. Zauwazmy takze, ze Wegrzy walczyli o zniesienie cenzury,
rownos$¢ wszystkich obywateli i wtasny niezalezny rzad, takie
postulaty byty przeciez bliskie zniewolonej Polsce, i gdyby
rozszerzy¢ owg mysl Traugutt atakowat ludzi, ktorzy mieli takie
same, lub podobne postulaty, do tych jakie mieli, wtedy Polacy.

Romuald Traugutt

nasz patron i doskonaty oficer.

Oczywiscie mogto mie¢ to dla Traugutta inny wydiwiek, bo
przeciez nie atakowat on bezposrednio, zaznaczmy, narodu
polskiego, lecz narod wegierski, mozna powiedzie¢ dla Traugutta
obcy.

Powstanie sttumiono, a Traugutt w zamian za swoje wojenne
zastugi otrzymat Order Sw. Anny- jeden z nizszych orderéw
w wojsku carskim, oraz mieszkanie, gdzie modgt osigs¢ wraz
z rodzina.

Wojna krymska (1853-1856) - szansa na rozwaj i prestiz

W 1853 roku wybuchta wojna krymska toczona miedzy Rosjg,
a Imperium Osmanskim wspierane gtéwnie przez Zjednoczone
Krélestwo i Francje. Wojna wybuchta ze wzgledu na sprzeczne
interesy Rosji, ktora pragneta rozszerzenia swoich wptywdéw, az po
Morze Srédziemne, w miedzy czasie tworzac z Morza Czarnego
wewnetrzne jezioro, czym naturalnie zagrazata Turcji. Anglia
i Francja chcialy zabezpieczenia swoich interesow w rejonach
bliskiego wschodu, Indii i Zatoki Perskiej. Car Mikotaj | Romanov,
zwany zandarmem Europy podbudowany uniknieciem rewolucji,
w swoim kraju, w czasie Wiosny Luddw, rozpoczat on swojg
ekspansje na Batkany, a jako pretekst do wojny z Turcjg
wykorzystat ultimatum, w ktérym domagat sie przekazania mu
opieki nad Ziemig Swieta, Turcja nie zgodzita sie na takie
rozwigzanie, wybuchta wojna.

Wojska Traugutta, idac i zdobywajac panstwa multanskie
(Wotoszczyzna, Motdawia), dotarty do twierdzy Silistra, ktdérg
Traugutt miat za zadanie ufortyfikowac.

Nastepnie Traugutt trafit na Sewastopol, podczas oblezenia tego
krymskiego miasta.

Rosjanie nie dali rady w wojnie. Liczne blokady morskie i lgdowe
powoli zagtodzityby ich na Smieré, stgd 30 marca 1856 roku
podpisano traktat pokojowy, ktéry przekazywat w rece Turkow
cze$¢ Besarabii, a takze dat im prawo do protektoratu nad Serbig,
Motdawig i Wotoszczyzna.

Traugutt po zakonczeniu dziatan wojennych dostat stanowisko
Adiutanta Gtéwnego Sztabu Armii Il

Emerytura Romualda Traugutta

Zycie Traugutta bylo naszpikowane tragediami. Szczegdlnie jego
doroste zycie, kiedy to powrocie z frontu, mimo chwil radosnych,
przeciez narodziny kilkoro dzieci, raz nawet blizniakéw, to w jego
zyciu przewazata gorycz i smutek. Jego najblizsi; Smier¢ ukochanej
babci Justyny, ktéra byta dla niego jak matka, odejscie
najmtodszych jego pociech coérki i syna, a takze strata zony.
Traugutt byt bez watpienia wymeczony nie tylko fizycznie, ale
takze psychicznie, widziat wojne, Smierci najblizszych, tudziez po
$lubie z drugg zong, w 1860, a takze ze wzgledu na rosngce
napiecie powstaniowe, w Polsce, zostat on zwolniony z wojska
carskiego, ze stopniem podputkownika.
Natomiast cigg dalszy tej historii
XLV Liceum.

zna chyba kazdy uczen

Kordian Sachajko
Tomasz Wyszkowski, 2B
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To miat by¢ tylko ruch polityczny

W ostatnich tygodniach rekordy popularnosci bijg ksigzki autorstwa
Casey McQuiston. Przyciggajg bowiem do siebie mtodych czytelnikdw.
Moim zdaniem za sukcesem autorki stoi prosty jezyk, jakim napisane s3
ksigzka, ale i same problemy w nich poruszone. A McQuiston w swoich
tekstach gtownie siega po motywy LGBT oraz zabawia czytelnikow
btyskotliwymi wypowiedziami. Czytajac jej ksigzki, nigdy nie wiemy, czy
po stronie petnej zartéw i usmiechow nie zacznie sie strona, ktéra
doprowadzi nas do gorzkich tez. Dzi$ skupie sie na jej pierwszej ksigzce,
ktéra uczynita autorke rozpoznawalng, czyli ,Red, White & Royal Blue”.

»~Red, White & Royal Blue” opowiada historie dwdch mezczyzn, ktdrzy
mimo przeciwnosci losu wytrwale walczyli o swojg mitos¢. Jako
pierwszego poznajemy Alexa Claremont’a-Diaz’a, syna prezydentki
Stanéw  Zjednoczonych oraz amerykanskiego polityka, ktory
z pochodzenia jest Meksykaninem. Alex byt dobrze zbudo wanym
mezczyzng z charakterystyczng ciemng karnacjg, kreconymi wiosami,
ktére byly ciemne, jak i jego oczy. Miody meiczyzna, jak na syna
politykdw przystato, rowniez interesowat sie politykg i szczerze chciat
zmieni¢ swoj kraj na lepsze, chociaz jego wizerunek medialny nie
zawsze szedt w parze z jego dobrymi intencjami, poniewaz czesto
imprezowat, a obiekty zainteresowan zmieniat jak przystowiowe
rekawiczki. W dalszej czesci poznajemy Henry’ego, ktéry uchodzit za
przeciwienstwo Alexa, poniewaz miat blond wtosy, niebieskie oczy,
a jego wizerunek medialny byt wrecz nieskazitelny. Jednak Ksigze nie
do konica byt taki, jak pokazywaty go media, bowiem na co dzien zyt, jak
kazdy mtody mezczyzna, czyli spotykat sie z przyjaciétmi, chodzit na
imprezy, ale tez miat problemy, ktére byty zwyczajnie ludzkie. Historia
tych dwéch panéw rozpoczyna sie od niefortunnego wypadku z tortem,
w wyniku ktérego Alex i Henry, mimo niecheci do siebie, muszg udawa¢
najlepszych przyjaciot. Doprowadza ich to do romansu. A skutek jest
taki, ze bohaterowie wiec musza uwaza¢ na kazdym kroku, by poza
swoimi domami nie okazywac sobie czutosci, by media nie dowiedziaty
sie o gejowskiej relacji przysztego krdla oraz pierwszego syna Standéw
Zjednoczonych, poniewaz mogtoby to wywotaé¢ nie lada skandal na
skale swiatowg, a przyjacielskie relacje obu tych imperiow mogtyby
rung¢ w utamku sekundy. Warto zwrdci¢ tu uwage na to, ze rodzina
Henry’ego nie bytaby specjalnie zachwycona jego orientacjg, gdyz
bytaby to rysa na idealnym wizerunku monarchii. Jednak mimo strachu
i wielu obaw Alex i Henry za nic nie chcieli rezygnowac z tgczacego ich
uczucia. Z czasem coraz $mielej pokazywali sie razem. Jednak, jak
doktadnie rozwineta sie ta relacja i jak Alex i Henry poradzg sobie
z przeciwnosciami, musicie dowiedzie¢ sie sami, zapoznajac sie
z trescig ksigzki.

Po przeczytaniu ksigzki uwazam, ze jest dobrym wyborem dla oséb
w wieku nastoletnim czy tez mtodych dorostych, a przede wszystkim dla
tych, dla ktérych temat oséb o innej orientacji seksualnej nie jest tzw.
tematem tabu. Bohaterowie od razu skradaja serca dzieki swoim
barwnym charakterom i sposobowi bycia, a ich historia, ktéra miata by¢
tylko ruchem politycznym, wielokrotnie wzrusza. Alex i Henry byli od
siebie rézni, a mimo to potrafili by¢ razem. Pokazuje to, ze, wbrew
obiegowym opiniom, zakocha¢ mozemy sie w nawet najbardziej
odmiennej od nas osobie. A wystarczy, ze ta osoba bedzie mie¢ w sobie
,to cos”.

Aleksandra Krakowska, 1E

Obraz korporacji przedstawiony
w ,,Informatorze"

,Informator" jest to film z 1999 roku, w rezyserii Michael'a
Mann'a, ktory powstat na podstawie artykutu Marie Brenner
,,The Man Who Knew Too Much".

Film przedstawia obraz ludzi ulegajgcych presji narzucanej
przez wielkie korporacje, o tym, jak bardzo one szkodza
ludziom. Celem korporacji jest zarabianie jak najwiekszej ilosci
pieniedzy, przez co ich pracownicy robig wszystko, co im sie
narzuci, bo w ko ricu taki jest cel korporacji. Jezeli sie nie
podporzadkujesz, bedziesz musiat znalez¢ sobie inng prace,
w koncu znajdg kogos innego na Twoje miejsce.

Idealnym przyktadem tego zjawiska jest gtéwny bohater filmu
Jeffrey Wigand, grany przez Russelle'a Crowe'a. Musi on
znalezé sobie nowg prace, poniewaz firma, w jakiej pracowat,
zwolnita go. Po jakim$ czasie postanawia udzieli¢ wywiadu do
telewizji, w ktérym najprawdopodobniej ze ztosci, rzuca
oskarzenia w strone swoich bytych pracodawcéw o powazne
przestepstwo, dodawanie do tytoniu szkodliwej substanc;ji.
Zdecydowanie na plus mozna uzna¢ klimat filmu, ktéry
z powodzeniem buduje Mann, przez co film jest jeszcze
bardziej interesujgcy. Podobato mi sie w filmie to, jak
realistyczne i dobrze oddane zostaty realia zycia w korporacji.
Ciagte niespodzianki.

Minusem tego filmu, jak dla mnie byta jego dtugosc.
2,5 godziny to dla mnie za duzo, w pewnym momencie juz sie
pogubitam w nattoku informacji. Mam wrazenie, ze gdyby film
byt o troche krétszy, bytby tak samo dobry.

Jest to dobry film, jednak tematy tam poruszane sg dla mnie,
licealistki, mam wrazenie troche za powazine i na szczescie
jeszcze mnie nie dotyczace. Jednak film jest interesujacy,
warty polecenia i obejrzenia.

@ Joanna Michalczewska, 3D
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In this article I’d like to describe my last dance competition.
It started at 8 o’clock and I had my performance at 1 o’clock
(and that was me performing solo), and then a team
performance at 6 o’clock.

When | got to the competition place, | had to pic kup my
starting numer for the solo. Then | went

to a locker room to do make-up, talked to the girl

from my team, and we started warning up (split, jump,
pieruets). When our category started, the girls and me
rehearsed the last steps of our solos and entered the stage.
There, during the performance, we were accompanied by
various emotions of happiness and sadness. But just now
everyone was happy because everyone got the 4 finals of
the Polish Championship.

Immediately after the announcing the results the second
dance solo took place. | was very happy because my friend
said that I was the only one in the team in the %2 finals.
Finally our team took the 1st place, and it was

the Championship of Poland in the category
,Jazz / acro”.

| think it was the best competitions at the end of my training
(dance, sport).

Amelia Oltarzewska, 3¢
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URODA ZYCIA,.
Nie daj sig zimie!

Zimowa pora duza czes¢ ludzi wpada w melancholijny nastréj, ktéry wedlug badan jest spowodowany
mniejszym napromieniowaniem przez Swiatlo stoneczne. Dlatego latem mamy lepszy nastréj, gdyz jest
wiecej stonca i organizm wytwarza mniej melatoniny, ktéra jest potrzebna organizmowi, im jej wiecej tym
mamy wiecej energii. Przy krotszych zimowych dniach i dluzszych nocach jest wytwarzane wiecej
melatoniny. W zwiazku z tym postanowilam zaproponowaé¢ wam kilka sposobéw na poradzenie sobie ze
zlym zimowym nastrojem.

Spacer

Pierwszym z nich moze by¢ wyjscie na §wieze powietrze. Czasami zwykly spacer samemu lub z psem moze
poprawi¢ nam nastrdj. Aktywnos$é fizyczna na dworze tez jest wazna i na pewno poprawi nam
samopoczucie. Ostatecznie mozna takze poc¢wiczy¢ w domu.

Jedzenie wiekszej iloSci warzyw, a w szczegolnosci zielonych.

Wiadomo, ze w okresie zimowym nasz organizmy potrzebuje wickszej iloSci
sktadnikow pokarmowych i witamin. Jest to potrzebne, aby pobudzi¢ wytwarzanie
serotoniny i dopaminy, a do tego potrzebujemy glownie wiekszej ilosci kwasu
foliowego oraz witaminy B12, ktéra wystepuje gléwnie wlasnie w zielonych
warzywach, na przyklad w brokutach, brukselce czy salacie. Uspokajajaco, np. przy
duzym stresie, dziala takze awokado, ktore posiada tryptofan odpowiedzialny za
uspokojenie oraz witamine B6 i kwas foliowy, o ktérym mowilam wyzej.

Zadbaj o zrodlo kwas6w omega i biatko

Dobry nastréj powoduje réwnowaga psychiczna osiggana m.in.
dzieki serotoninie, wywolujacej szczescie dopaminie, a takze
odpowiedzialnych za  odprezenie endorfinom. Hormony te
w odpowiedniej ilosci gwarantuja spokojny sen, reguluja cisnienie
krwi, a nawet cykl miesiaczkowy. Do produkcji hormonéw szczescia
niezbedne jest biatko. Zawarte w nim aminokwasy sa budulcem
dopaminy i endorfin. Dlatego dobrym pokarmem na zime beda ryby
lub jaja. Sa to zrédla nie tylko pelnowartoSciowego bialka, ale tez
kwasow omega, ktore, dzieki sprzyjaniu prawidlowemu dziataniu
blon komoérek nerwowych, maja dziatanie przeciwdepresyjne.

Czekolada inne wyroby zawierajace kakao

Glowie kakao i ciemna czekolada maja dobry wplyw na prace moézgu, np. na
lepsza pamie¢ i korzystniejsze przyswajanie wiedzy. Ponadto znaczaco
poprawiaja nastroj. Kakao zmniejsza stres i skutki depres;ji.

Stuchanie muzyki

Muzyka, ktérej stuchanie sprawia nam przyjemnos¢, wytwarza u nas
dopamine. Ale trzeba wiedzie¢, jaka muzyka poprawi nam humor, bo
niektéore moga nas wprowadzi¢c w jeszcze wieckszy smutek. Muzyka
poprawiajaca nastrdj jest najczesciej klasyczna, ale jesli sie jej nie lubi, to
jeszcze takze hip hop poprawia samopoczucie i wzmacnia nasza odpornosc
na stres.

Jesli skorzystasz z tych sposobow na poprawe zimowego samopoczucia, to na pewno zimowy zly nastrgj
nie bedzie ci juz straszny, a kolejne zimy beda tylko lepsze i szczesliwsze.

Weronika Zacharz, 2B
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_ Jak zaczeta si¢ moja przyjazn?

e
:—/ Pewnego letniego popotudnia wracatam z zakupow i nagle zauwazytam,
Ze koto mojego domu przechadzat sig Sredniej wielRosci pies o masci czarnej. Na
g poczqtku pomyslatam, ze wkrdtce pdjdzie i wréci do miejsca, z Rtdrego przybyf.
e Przesztam wigc Rofo niego, nie przyRuwajgc do niego zbytnio uwagi i zainteresowania.
T — Po uptywie Rilku dni pies wciqz byt przed domem. Postanowitam zatem, Ze najlepszym
/——/ wyjSciem bedzie przygarnigcie zwierzaka, lecz najpierw musiatam uzgodnic to

z rodzicami.

/ Oswiadczyli oni, 12 jezeli nikt nie zgtosi sig po niego, zostanie z nami. Nazwatam go Noir z jezyka

francuskiego, oznacza to Kolor czarny. Jego siers¢ byfa bowiem czarna, a jezyR, francuski bardzo mnie

interesuje. Bardzo polubilismy si¢ z moim nowym towarzyszem i spedzalismy razem wszystKie wolne chwile.
Ktdregos dnia wysztam z domu na spacer z Noirem i natrafifam na nieznajomego meZczyzne, Ktory przechodzqc
obok mnie, zaczepit, mowiqc:
- Ma Pani bardzo tadnego psa, przypomina mi bardzo mojego, Ktory zagingf Rilka tygodni temu.
Bytam prawie pewna, Ze jest to jego wtasciciel, wigc zapytatam:
- Kiedy dokfadnie zagingt Panu pies?
Mezczyzna odpowiedziat:
- Jak méwitem Rilka tygodni temu. Byt to czwarty (ub pigty lipca z tego, co pamigtam.
W tamtym momencie byfam juz pewna, Ze byt to wiasciciel Noira. Nie wiedziatam, co miatam zrobic w tej
sytuacji. Bardzo polubilismy sie z psem i nie chciatam oddac go w inne rece. Wrasciciel podat mi swéj numer
telefonu i oznajmif, Ze jezeli widziatabym w oRolicy psa tej samej rasy i podobnego wygladu, to bym zgtosita sig
do niego. Wrocitam do domu. Powiedziatam o catej sytuacji mamie. Chciatam, Zeby doradzita mi, co mam zrobic.
Moja mama wiedziata, jak, trudno byfo mi oddaé psa, ale powiedziata, zebym zadzwonita i poinformowata
whasciciela o wszystRim.
Powiedziata:
- Wiedz, Ze to jest stuszne i dobre.
Dzwonigc do witasciciela, bytam przygnebiona i z jednej strony nie mogtam si¢ z tym pogodzic, ale z drugiej strony
wiedziatam, Ze musze to zrobic. Odebrat i zaproponowat spotkanie w tym samym dniu. Spotkalismy sie w jego
domu, gdzie byta cata rodzina: Zona i dwdjka dzieci. Wszyscy byli niezmiernie szczesliwi z powodu widoRu
zaginionego psa.
Podzigkowali mi za przyprowadzenie Noira. Ja jednak byfam bardzo smutna i nie byto to dla mnie zbyt proste.
Po uptywie niecatego tygodnia, Ru mojemu zdziwieniu zadzwonif do mnie wtasciciel, Rtory opowiedziat, jak,
zachowuge sig Noir. Mowit, Ze jest bardzo smutny, nie chce jes¢ oraz bawic sig z dzie¢mi. Zapytatam, czy moZe
przypadRiem nie jest chory. Mezczyzna oznajmit, i Ronsultowali sig z weterynarzem i nie wyRryli u niego Zadnej
choroby. Martwitam sig, nie wiedziatam, co mam myslec o tej sytuacji. Weasciciel Noira powiedziat wiec, abym
przyszta i go zdiagnozowata. Noir, Riedy mnie zobaczyt, od razu wstat z miejsca, w Rtorym lezaf, cieszyt sie
bardzo na méj widok, Jego zte samopoczucie byfo najwyraZniej spowodowane tesknotq za mngq, brakowato mu
mojej obecnosci. Wtedy wtasciciele zaproponowali mi, abym dwa [ub trzy razy w tygodniu miata psa na wtasnosc.
Zgodzitam sig bez zastanowienia.
Kazdy z nas chciaf jak najlepiej dla Noira. Wszyscy bylismy zadowoleni. Nigdy nie zapomne tej historii, tego, jak,
poznatam swojego najlepszego przyjaciela.

Oliwia Gocat, 2a
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Mam do ciebie pytanie,
Kiedy ostatni raz,
bez strachu przed zracymi frazami,
zrobites cos za pierwszym razem?
ZanurkRowat gdzies, gdzie nie ptywates,
w glebiny nowych oceandow,
gdzie jestes nowicjuszem?
Nie mysl, co inni ci powiedzq,
albowiem ty dla nich poboczny.

Mysl najpierw o tym, co dla ciebie wazne.

I nigdy nie poczujesz bolu.
Lecz wkrotce wszyscy sig otworzq,
gdy tylko opanujq wol.

Przekwitng kfotni, kKfamstwa, chamstwa.

Zniknie, to, co byfo bolem.
Wypetniq sig serca mitoscig.
I nigdy Swiat nie bedzie byfy.
Natomiast wszystko to od nas zalezy.

V3

Anastasiia Kolybaba, 2d
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Gazetka szkolna

XLV Liceum Ogdlnoksztatcgcego
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Znajdziesz nas na
www.traugutt.edu.pl

Opiekun redakgcji

Karolina Ciurzynska
k.ciurzynska@traugutt.edu.pl

Zespol redakcyjny
»Monitora Traugutta”:

Oliwia Runo,
Aleksandra Jablonska wraz z klasg 2B,
Matylda Szachnowska 2A,
uczniowie klasy 1E oraz 3D

Wszystkich uczniow i nauczycieli
zapraszamy do wspolpracy.

Czekamy na wasze teksty!
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