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PROCEDURA POSTĘPOWANIA  

W SYTUACJACH PRÓB SAMOBÓJCZYCH, 

SAMOOKALECZENIACH LUB INNYCH 

ZWIĄZANYCH Z NARAŻENIEM ŻYCIA 

 

W przypadku uzyskania informacji bądź stwierdzenia, że uczeń próbował 

dokonać aktu samobójczego, samookaleczenia bądź narażał własne życie lub 

zdrowie, pracownik szkoły powinien podjąć następujące kroki: 

 
1. Powiadomić o tym fakcie dyrektora szkoły i pedagoga szkolnego, 

wychowawcę klasy 

2. Powiadomić rodziców ucznia. 

3. W uzasadnionych przypadkach, wezwać lekarza/karetkę pogotowia, 

niezwłocznie powiadomić o sytuacji rodziców/opiekunów dziecka. W 

przypadku konieczności hospitalizacji dziecka –jeżeli rodzice nie 

stawili się na czas do szkoły, do szpitala z dzieckiem udaje się 

wychowawca lub pedagog szkolny, sporządza notatkę służbową. 

4. Nauczyciel powinien również: 

• pod żadnym pozorem nie pozostawiać ucznia samego, 

• przeprowadzić ucznia w bezpieczne miejsce, jeżeli nie jest to 

możliwe zabezpieczyć miejsce zdarzenia do momentu 

przybycia odpowiednich służb 

• zebrać jak najwięcej informacji o zdarzeniu i ewentualnych 

przyczynach (jeżeli są świadkowie). 

 

5. W przypadku prób samobójczych należy ocenić ryzyko: 

RYZYKO UMIARKOWANE: UCZEŃ MÓWI O SAMOBÓJSTWIE, NIE 

MÓWI JAK TO ZROBI, NIE BYŁO WCZEŚNIEJSZYCH PRÓB, 

DUŻE RYZYKO: WYSTĄPIŁY CZYNNIKI PRZEDWYPADKOWE, 

UCZEŃ MÓWI JAK TO ZROBI, BYŁY WCZEŚNIEJSZE PRÓBY, 

EKSTREMALNE RYZYKO: WYSTĄPIŁY WSKAŹNIKI 

PRZEDWYPADKOWE, UCZEŃ DOKONAŁ SAMOOKALECZENIA, 

PODJĄŁ PRÓBĘ NIEUDANEGO ZAMACHU SAMOBÓJCZEGO LUB 

INNE DZIAŁANIA ZAGRAŻAJĄCE ZDROWIU LUB ŻYCIU, 

 
• nauczyciel zawiadamia wychowawcę i pedagoga szkolnego, dyrektora 

szkoły, informuje o wynikach swojej oceny sytuacji (ryzyka); w razie 
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potrzeby podejmuje niezwłocznie działania, 

• w celu ratowania życia i zdrowia poszkodowanego wzywa się 

odpowiednie służby oraz zapewnia opiekę pedagoga, wychowawcy lub 

innego nauczyciela  

• wychowawca powiadamia rodziców/ opiekunów prawnych, 

• należy chronić ucznia oraz inne osoby przed zbędnymi czynnikami 

stresującymi (np. kontaktem z mediami, świadkami, itp.)  

• udzielić wsparcia uczniowi i jego rodzinie, zapewnić bezpieczeństwo, 

wskazać miejsca, gdzie można znaleźć wsparcie psychologów i 

terapeutów . 

 
 


