Temat: Rzut pilka lekarskq.

https://www.youtube.com/watch?v=4-wXI-Cl2po

Jedna z kluczowych zasad rzutu pitka lekarska jest to, ze przednia noga zazwyczaj blokuje

calg postawe ciata i zapewnia stabilng platforme¢ do przenoszenia energii. Prawidlowy wyrzut

pitki lekarskiej to pigkna koordynacja catego ciata od stop w gore, przez konczyny gorne i

kregostup.




