Temat: Kozlowanie w pilce recznej. Sposoby poruszania si¢ po boisku.
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https://pl.123rf.com/cliparty-wektory/pi%C5%82ka_r%C4%99czna. html?sti=mua7el6eglfggsOm9r|&mediapopup=102909014

Kiedy najczesciej stosujemy koztowanie pitki?

gdy ¢wiczacy otrzymat pitke, wychodzac do ataku szybkiego, ma wolng droge do bramki, ale
znajduje si¢ zbyt daleko od niej, aby wykonac rzut,

w sytuacji, kiedy wszyscy partnerzy z zespotu sa pokryci i nie ma, komu podac pitki,
przy zagraniu taktycznym, ktore bez koztowania nie moze by¢ przeprowadzone.

Pamigtaj!

Nawet najszybsze kozlowanie jest wolniejsze od podania i opdznia przeprowadzenie szybkiej
akeji.

Jakie sg najczesciej pojawiajace si¢ btedy podczas koztowania?

przechodzenie do koztowania po chwycie pitki jednoracz
brak obserwacji pola gry w czasie koztowania

uderzania pitki dtonig

Jaka jest prawidlowa technika koztowania pitki?

Pitke koztujemy na wysokos$ci bioder, wpychanie pitki w podtoze odbywa sie poprzez
wyprost reki w stawie tokciowym i nadgarstkowym. Gdy przeciwnik si¢ zblizy nalezy
zastosowac do$¢ znaczne obnizenie postawy potaczone z nikim koztowaniem.





https://www.youtube.com/watch?v=lkwJCkqOpCU

Zréodlo informaci:

https://wychowaniefizyczne.net/konspekt-lekcji-wychowania-fizycznego-pilka-reczna-kozlowanie-pilki-pr-i-Ir/



