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Kwartalnik lekko filozoficzny

Male co nieco
dla...

Myslenie nie jest tatwe, ale mozna sie do niego przyzwyczaic.
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Mate co nieco Pare stéw na temat

dla umystu

lekow i fobii

ARACHNOFOBIA

Lek przed pajakami. Stowo "arachnofobia" wiaze sie z postacig mitologiczng. Arachne
byla mistrzynia w tkaniu i haftowaniu. Pewnego razu Atena wyzwala ja na pojedynek
hafciarski. Okazalo sig, ze tkanina stworzona przez Arachne byla réwnie okazata, jak
ta utkana przez Atene. Rozgniewalo to boginie, a Arachne z rozpaczy popelnita
samoboéjstwo. Atena postanowila przywroéci¢ jej zycie, cho¢ juz nie pod postacia
czlowieka, ale mogacego tkac sieci pajaka.

TRYPOFOBIA

Osobom, ktére nie doswiadczyly nigdy dyskomfortu na widok dziur, trypofobia mogtaby sie wydaé
niezbyt powaznym, a nawet émiesznym, zaburzeniem. Ba¢ si¢ malutkich otworkéw, Sciélej - skupiska
takich otworkéw na matej powierzchni.

o »,;;1\;/ KLAUSTROFOBIA

Lek przed przebywaniem w matych, zamknietych pomieszczeniach, np. w
windzie. Nazwa klaustrofobia wywodzi sie ze stowa "claustrum" (fac.
zamknigcie w jakim$ miejscu) oraz "phobos" (grec. strach). Przez lekarzy
specjalistow zaliczana jest do zaburzen nerwowych, mozna tez powiedzie¢,
ze klaustrofobia to fobia spoleczna, statystyki pokazuja, ze cierpi na nia
okoto 7% ludzkosci.

APIFOBIA

Apifobia lub nadmierny strach przed osami jest réwniez znany jako melizofobia od jej greckiej nazwy
(melissa). Jak sama nazwa wskazuje, jest to ZABURZENIE LEKOWE, a konkretnie fobia. Ten rodzaj
zaburzen objawia sie, gdy w obliczu bodZca - w tym przypadku os, pszczot lub trzmieli - odczuwa sie
bardzo intensywny lub irracjonalny strach.

TALASSOFOBIA

Czyli lek przed morska glebig. Talassofobia, czyli irracjonalny i wyolbrzymiony lek przed morskimi
glebinami, to jedna z fobii specyficznych. Na jej pojawienie sie maja wplyw rézne czynniki, zar6wno
genetyczne, jak i Srodowiskowe. Typowe jest, ze podczas kontaktu ze stresogennym bodzcem pojawia
sie wiele objaw6éw wegetatywnych.

AICHMOFOBIA
Lek przed ostrymi rzeczami, np. igtami.

Ewa Zaorska 6b
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Mate co nieco
dla umystu

Nazwy miesiecy

W przeciwienistwie do innych krajéw europejskich, w Polsce nazwy miesiecy brzmig odmiennie.
Wiekszo$¢ z nich swoja nazwe zawdziecza zjawiskom pogodowym towarzyszacym w danym okresie.

STYCZEN

pochodzenie nazwy tego miesiaca nie jest dokladnie okreslone. Prawdopodobnie pochodzi od stowa
“stykac sie”, poniewaz styczen “styka” ze soba dwa lata.

LUTY

dawniej stowo “luty” znaczylo ostry lub srogi, stad tez nazwa tego wlasnie miesiaca.

MARZEC

zalozenie wielu ludzi, ze nazwa tego miesigca pochodzi od stowa “marznac¢” jest bledne. Pochodzi
ona od faciniskiego okreélenia Martius, czyli miesigca rzymskiego boga wojny - Aresa. Kiedy$ na
marzec méwiono brzezien od brzozowego soku. Stad tez Bialorusini méwia na niego “sokawik”.

KWIECIEN

pochodzenie nazwy tego miesigca jest dos¢ oczywiste w kwietniu wszystkie kwiaty oraz drzewa
kwitna.

MA]J

swoja nazwe wziagl od imienia rzymskiej bogini “Matki Ziemi”, czyli Mai. Maia byla boginia
wzrastania oraz matka Merkurego (grecki odpowiednik- Hermes). Mowi sig, Ze maj jest
najpigekniejszym miesigcem roku, poniewaz to w nim wiosna jest w pelni oraz rozkwitaja paki
kwiatow i drzew.

CZERWIEC

zawdziecza swojg nazwe czerwonym robakom zwanym czerwiami, ktérych jest bardzo duzo tego
miesigca. Dawniej wykorzystywano je w celu uzyskania czerwonego barwnika do tkanin. Czerwy
wykorzystywane sa takze w medycynie. Dawne nazwy czerwca brzmiaty dos$¢ nietypowo, a
mianowicie “zok” lub “ugornik”.
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LIPIEC

w jego przypadku znaczenie tego stowa pochodzi od kwitngcych w tym miesigcu lip. Dawna, taciriska
nazwa lipca (lulius) nadana zostala na czes¢ Juliusza Cezara. Przed zmiana nazwy miesigc nazywat
sie Quintilis.

SIERPIEN

wzial nazwe od stowa sierp, czyli nazwy narzedzia uzywanego w tym czasie do koszenia zb6z.
Laciniska nazwa Augustus zostala nadana temu miesiacowi na czes¢ pierwszego rzymskiego cesarza -
Oktawiana Augusta.

WRZESIEN

W czasie trwania tego miesigca kwitng wrzosy, wiec wszystko jasne...

PAZDZIERNIK

jego nazwa pochodzi od stowa “pazdzierze”. Pazdzierze to zdrewniale czesci todyg Inu. Dawniej
nazywano ten miesigc “pazdzierzec”, poniewaz bardziej pasowalo do tego stowa.

LISTOPAD

jak mozemy sie domys$li¢, nazwa tego miesigca pochodzi od spadajacych lisci. Stowo “liscie”
niekoniecznie kojarzy sie z tg nazwa, poniewaz w staropolskim méwiono ze z drzew spadaija listy, a
nie liscie.

GRUDZIEN

jest bardzo mroZny miesigcem, a mréz w tym czasie grudzi ziemie, czyli zamienia je w zamarznigte
bryty. Pochodzenie tej nazwy nie jest jasno okreslone, totez moze ona pochodzi¢ od stowa “gruda”,
podobnie jak w ukrainiskim (rpyzmens). Dawniej grudzien nazywano prosien lub prosiniec.

Pochodzenie nazw (etymologia) jest niezwykle ciekawym zagadnieniem. Interesujace nazwy sa takze
w jezyku czeskim, na przyklad na maj méwi sie Kvéten (kwieciert). Warto takze doda¢, ze w
wiekszosci europejskich krajéw wszystkie miesigce nazywaja si¢ bardzo podobnie.

Helena Sataszewska 6B

Polecamy stowacka basnii o dwunastu miesiacach
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Kot czy pies

Nietatwo jest zdecydowac sie na nowego zwierzaka. A gdy juz podejmiemy decyzje, trzeba jeszcze
wybraé gatunek, co chyba jest jeszcze trudniejsze. Najwiecej oséb decyduje sie na psy i koty. Wbrew
pozorom wyboér miedzy tymi dwoma zwierzetami réwniez nastrecza komplikacji. W tym artykule
pomoge Ci podja¢ te wazna decyzje. Zaczynajmy!

W Polsce bardziej popularne sa psy. Nie bez znaczenia jest stereotyp "pies to najwierniejszy towarzysz
czlowieka". Nie neguje tego twierdzenia, ale nalezy pamietad, ze kot takze potrafi by¢ wierny.

Psy sa na ogot bardzo zywiotowe i uwielbiaja spacery, co moze mie¢ zaréwno dobre, jak i zte strony.
Przyjrzyjmy sie temu z bliska.

Pomysél, ze masz codziennie wstawac okoto széstej rano i wyprowadzaé swojego psa. Sprzata¢ po nim
imy¢ go, gdy wytarza sie w nieczystosciach. Jesli na sama mys$l o takim trybie zycia czujesz niechec i
obrzydzenie, to znaczy, ze powiniene$ wybra¢ kota. Ewentualnie znaleZé psa-dziwolaga, ktéry nie
przepada za spacerami. Jezeli za$ Cie to nie odstrasza, to bardzo dobrze - widocznie lubisz psy i
codzienne spacery nie beda dla Ciebie przeszkoda. Niestety, to nie jedyna wada tych zwierzat.

Po pierwsze - wydatki. Musisz przygotowac sie na kupno nie tylko psiej karmy, ale tez misek,
smyczy, obrozy i kagarica. Dolicz weterynarza i psiego fryzjera, ktéry ostrzyze twojego
podopiecznego na lato. Po drugie - jesli chcesz mie¢ rasowego zwierzaka - licz sie z tym, ze bedzie zyt
krécej niz mieszaniec, chociaz akurat ta wada dotyczy réwniez kotéw. Po trzecie - o ile kot jako$ sie
soba zajmie, gdy bedziesz nieobecny, tak pies wymaga twojej uwagi. Jesli to wszystko Cie nie
odstrecza, bedziesz szczedliwym wlascicielem jeszcze szczesliwszego psa!l Oczywiscie te zwierzaki
maja rowniez zalety. Codzienny spacer dobrze Ci zrobi na serce i kondycje, pomoze Ci sie
zrelaksowad. Da sie go nauczy¢ wielu sztuczek. Ponadto pies wyczuwa Twoje emocje i potrafi by¢
doskonalym pocieszycielem w trudnych chwilach!

Kot przez starozytnych Egipcjan byt uwazany za zwierze swiete. Czy tak jest naprawde?
Niekoniecznie, bo kot, podobnie jak pies, ma niemato wad. Jesli jest wychodzacy, réwniez trzeba go
wyprowadza¢ albo przynajmniej wypuszczac na dwor, liczac sie z mozliwoscig jego zaginiecia. Jego

IQ (iloraz inteligencji) jest mniejsze niz u psa, wiec rzadko kiedy mozna go nauczy¢ sztuczek. Wydatki
tez sa, np. miski, kuweta. Jesli jest niewychodzacy, musisz po nim sprzatac i uwazac, zeby nie
podgryzat trujacych domowych roslin. Jesli wychodzi na dwér i poluje, najpewniej bedziesz
obdarowywany martwymi myszami czy ptakami. Ponadto kot, jak wiadomo, chodzi wlasnymi
Sciezkami. To znaczy, ze nie bedzie tak otwarty i ufny jak pies. Koty bywaja leniwe i wtasciciel musi
dbac¢ o to, zeby jego zwierzak nie stal si¢ otyly. Jednak to wszystko nie znaczy, ze nie nalezy
przygarniac kota. Skad! To zwierze réwniez posiada przyjemne cechy.

Podczas gdy pies glosno szczeka i nie daje spaé, wieczorem kot przychodzi i usypia Cie cichutkim
mruczeniem. Jego futerko jest miekkie i zawsze czyste, czego nie mozna powiedzieé o psie. Glaskanie
kota uspokaja i poprawia samopoczucie. Co wiecej, kot wyczuwa u czlowieka bol (np. brzucha) i
kladzie si¢ przy bolagcym miejscu do momentu, az bél ustaje.

Artykuly takie jak ten zawsze koricza sie obiektywna opinia "decyzja nalezy do Ciebie". Przyszly
wlaséciciel musi samodzielnie rozwazy¢ wszystkie za i przeciw. Chociaz artykut ma stuzy¢ pomoca w
podjeciu ostatecznej decyzji, ostatecznie i tak czytelnik jest zdany sam na siebie. Ale czy piszacy moze

inaczej podsumowac swoj artykut?

Moge powiedzie¢ tyle: moja rodzina wybrata kota. Dwie z czterech oséb sg zadowolone.
Natalia Miechowska kl. 6¢
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Zwyczaje 1 tradycje
wielkanocne

WIELKANOC
Najwazniejsze i najstarsze Swieto chrzescijafistwa, obchodzone na pamiatke
Zmartwychwstania Chrystusa - poczatkowo w dniu zydowskiej Paschy, a od soboru w Nicei
w pierwsza niedziele po pierwszej wiosennej petni Ksiezyca (tj. miedzy 21 marca a 25
kwietnia).

Obchody religijne Wielkanocy rozpoczyna odbywajaca sie¢ wczesnym rankiem procesja i
msza, w Kosciele katolickim zwana rezurekcjg, w prawostawnym - jutrznig. W tym dniu
spozywa sie uroczyste $Sniadanie w gronie rodzinnym, poprzedzone skladaniem sobie zyczen.
Wielkanoc wieniczy okres Wielkiego Postu i poprzedzajacy ja Wielki Tydzien. Jest czasem
radosci.

Z Wielkanocg wigza sie liczne religijne i ludowe obrzedy (§wiecenie pokarméw, pisanki,
$migus - dyngus). Swieta Wielkanocne maja bogata tradycje. Sa niezwykle barwne,
towarzyszy im wiele obrzedéw. Po wielkim poscie - kiedy$ bardzo &cisle przestrzegany -
ludzie z niecierpliwoscia czekali na odmiane. O wielu wielkanocnych obyczajach pamietamy
takze dzisiaj. Dzieki nim $wiateczne dni sq bardziej radosne.

ZWYCZAJEI TRADYCJE WIELKANOCNE

WIELKANOCNE JAJO
Jajo kréluje na wielkanocnym stole, jest symbolem zycia i odrodzenia.

Tradycja pisanek i dzielenia si¢ §wigeconym jajkiem siega daleko w przesztos¢. Juz starozytni
Persowie wiosng darowali swoim bliskim czerwono barwione jaja. Zwyczaj ten przyijeli od
nich Grecy i Rzymianie. Rumunskie przystowie ludowe moéwi: Jeéli my, chrzescijanie
zaprzestaniemy barwienia jaj na czerwono, woéwczas nastgpi koniec $wiata. Czerwone pisanki
maja pono¢ moc magiczng i odpedzaja zle uroki, sa symbolem serca i mitosci. Jajko jest forma
najbardziej doskonata.

PALEMKI NA SZCZESCIE
Wielki Tydzien zaczyna si¢ Niedzielag Palmowa. Kiedy$ nazywano ja kwietna lub wierzba.
Palemki - r6zgi wierzbowe, gatazki bukszpanu, malin, porzeczek - ozdabiano kwiatkami,
mchem, ziotami, kolorowymi piérkami. Po poswieceniu palemki bito sie nig lekko
domownikéw, by zapewni¢ im szczescie na caty rok. Potkniecie jednej poswieconej bazi
wroézylo zdrowie i bogactwo. Zatkniete za obraz lub wlozone do wazonéw palemki chronity
mieszkanie przed nieszczesciem i ztosliwoscia sasiadow.

SWIATECZNE PORZADKI
Przed Wielkanocg robimy wielkie $wigteczne porzadki nie tylko po to, by mieszkanie 1$nito
czystoscia. Porzadki maja takze symboliczne znaczenie - wymiatamy z mieszkania zime, a
wraz z nig wszelkie zlo i choroby.
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SWIECONKA
Swieconka Wielka Sobota byta dniem radosnego oczekiwania. Koniecznie nalezato tego dnia
poswieci¢ koszyczek z jedzeniem. Nie mogto w nim zabrakna¢ baranka, miesa i wedlin.
Swiecono tez chrzan, masto i jajka. Swieconke jadto si¢ nastepnego dnia, po rezurekcji. Tego
dnia $wiecono tez wode.
SPECJALNIE DLA DZIEWCZAT
Uwaga dziewczyny, jezeli w Wielka Sobote obmyjecie twarz w wodzie, w ktérej gotowaly sie
jajka na swieconke, to znikna piegi i inne mankamenty urody!

SMINGUS-DYNGUS
Oblewac¢ mozna bylo wszystkich i wszedzie. Zmoczone tego dnia panny miaty wieksze
szanse na zamazpojécie. A jesli ktoéras sie obrazila - to niepredko znalazta meza. Wykupic sie
mozna bylo od oblewania pisankg - stad kazda panna starala sie, by jej kraszanka byla
najpiekniejsza. Chtopak, wreczajac tego dnia pannie pisanke, dawat jej do zrozumienia, ze mu
sie podoba.

SZUKANIE ZAJACZKA
Wyrazem wielkanocnej radosci rodziny moze by¢ po zakoniczeniu $niadania, wspélna zabawa
- zwana szukaniem zajaczka, czyli malej niespodzianki dla kazdego.

A z nim kurczaczek przez caty ranek

Pilnuje pigknych,
barwnych pisanek.

Iga Gtowacka 4b
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Mate co nieco

dla zmystéw

Wiosenna dawka zdrowia

SEN
Wysypiaj sie! To nie oznacza, ze masz spac¢ do godz. 12, (_D @
postaraj sie raczej spac¢ zgodnie z biorytmem co w skrécie
oznacza: noc jest od spania!!! m
Ktadz sie przed potnocy do tozka - godz. 22-23 zdaje sie 5; L

by¢ optymalna.
Przewietrz sypialnig, lepiej spac¢ w lekko nizszej

temperaturze niz w ukropie. Ktadz si¢ w czystej, pachnacej - -
poscieli.

DIETA

Stosuj racjonalng diete opartg na niskoprzetworzonych
produktach (duzo $wiezych warzyw i owocoéw - to wiasnie one
dostarczajg najwigcej witamin, sktadnikow mineralnych i innych
cennych substancji). Jedz
mniejsze lekkostrawne positki - duze positki bogate w ttuszcze i
cukier sprawiajg, ze bedziesz czu¢ sie po nich senna i ociezata.
Jedz lekkg kolacje na 2 - 3 godz. przed snem, obfite positki
jedzone tuz przed snem sprawiajg, ze zamiast spac¢ twdj
organizm bedzie si¢ zmagat z trawieniem. Pij
wode! Ogdine zmeczenie, bole gtowy, rozdraznienie moga by¢
spowodowane wiasnie odwodnieniem, dlatego nawet jak nie czujesz pragnienia popijaj przez
caly dzier matymi porcjami wode.

RUCH

| to najlepiej na swiezym powietrzu, zacznij korzysta¢ z pogody. Whasnie w
kwietniu pod wptywem promieni stonecznych w naszej skorze zaczyna sie
produkowaé¢ witamina D- hormon majacy wielokierunkowe, dobroczynne
dziatanie na funkcjonowanie catego organizmu. Zamiast wszedzie jezdzi¢
samochodem przerzu¢ sie czasami na rower albo wtasne nogi. I
najwazniejsze... badz pozytywnie nastawiona!ll Nie przejmuj sie gorszym -
samopoczuciem zwigzanym z wiosennym przesileniem, bo przeciez zima za nami, lato przed
nami i bedzie juz tylko coraz lepiegj.
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ODPOWIEDNIE UBRANIE

Przegrzanie moie byé gorsze Pierwsze promienie storica potrafig by¢ bardzo podstepne,

o s gdyz mimo wyzszej temperatury na termometrze oraz
btekitnego nieba podmuch wiatru o tej porze skutecznie
potrafig ochtodzi¢ zapat do Izejszych ubran. Zwracajmy uwage
na to, co wktad si¢ na siebie. Ubranie nie moze by¢ zbyt ciepta,
gdyz bardzo szybko moze dojs¢ do przegrzania organizmu.
Spocone ciato owiewane zimnym, wiosennym wiatrem moze
skonczy¢ sie powaznymi powiktaniami po nawet niezbyt
groznie wygladajacym przezigbieniu. Warto wtedy przypomnie¢
sobie przedszkolne zasady ubioru “na cebulke”. Im wiecej
warstw tym fatwiej dopasowac¢ swoj ubior do zmiennych warunkéw pogodowych,
minimalizujac przy tym ryzyko nabawiania sie choroby.

Gorgco

Ubranie "na cebulke”
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2-3 ciensze warstwy grzejq lepiej
niz jedna gruba

Amelia Gtlowacka 4b
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Mate co nieco

p—— Nales$niki na dwa sposoby

Nalesniki to $wietne $niadanie i fatwe w
przygotowaniu, dlatego zachecam was do ich
sprébowania.

Przepis na nale$niki polskie:

o Szklanka mleka
. 1 jajko
. 2-3 tyzki maki

W misce wymieszaé wszystkie sktadnik, aby
powstala konsystencja podobna do niezbyt gestej
$mietany.

Nastepnie smazy¢ na oleju na ztoty kolor i podawacé na przyklad z Nuttela lub z dzZemem.

Przepis na amerykanskie
pankejki:

e Szklanka maki

e Szklanka mleka

* Rozpuszczona Ya kostka masla
* 2-31yzki cukru

* Lyzeczka proszku do pieczenia

* Lyzeczka cukru wanilinowego
*  Szczypta soli

W misce wymiesza¢ wszystkie sktadniki i smazy¢ na patelni (nie potrzeba oleju). Podawac na
przyktad z syropem klonowym.

Na ktére nalesniki sie zdecydowaliscie?

Po ostudzeniu ciasteczka sa juz gotowe do jedzenia. Smacznego!

Tobiasz Podeszfa 4b
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