TENIS STOLOWY

Data: 10.02.2022

Temat: Topspin z forehandu po calym stole z pitki podciete; — gra
szkolna.

Na filmiku pod ponizszym linkiem zobaczycie poprawng technike wykonania tego elementu:

https://www.youtube.com/watch?v=WU9MghmZzz0
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