PRZYKRE StOWO OBOWIAZEK- czy na pewno przykre ?

Wszyscy wiemy co to jest obowigzek - to co$ co musimy zrobié czy nam
sie to podoba czy nie. Na ogdét nam sie bardzo nie podoba. Wiekszosé
ludzi, i dorostych i dzieci , ma z tym problem. Jedni majg wiecej
obowigzkdéw inni mniej. Na zajeciach zapytani czy chcielibyscie byc¢ juz
dorosli, argumentem na ,NIE” jest duza ilos¢ obowigzkdw, ktérg dorosli
majg do wykonania. Czy wszystkie obowigzki muszg by¢ meka ? Otdz nie,
wiekszos¢ obowigzkdw da sie ,oswoi¢”. Recepta jest prosta, trzeba je
umili¢ albo zrobi¢ z nich zabawe a potem sprébowaé polubi¢. To co sie lubi,
nawet jesli jest koniecznoscig nie jest przykre. Np. s wsrod was tacy, ktorzy
lubig budzi¢ sie bardzo rano (naprawde sg tacy !) i dla nich poranne wstawanie
do szkoty nie jest meczarnia.

Teraz jest szczegdlny czas, czas epidemii i siedzenia w domu. Jest nam
wszystkim trudnoi fajnie jest jak sobie nawzajem pomagamy w spetnianiu
obowigzkéw. Fajnie jesli robimy to z uSmiechem a nie ,z faski”.
Zastanowcie sie jakich obowigzkéw wam przybyto, jakich ubyto i jak sobie
z nimi poradzi¢, jak je zaakceptowac i polubié. Np.:

- sprzgtanie w swoim pokoju —to moze by¢ zabawa przy ulubionej muzyce.
-wynoszenie $mieci — bijemy czasowe rekordy.

-opréznianie zmywarki — do ulubionych kubeczkéw domownikéw mozna
wrzuci¢ karteczki z mitymi stowami.

Podzielcie sie swoimi sposobami na umilenie obowigzkéw. Czekam na wasze
pomysty.

Powodzenia !



