POKYNY KU PREVADZKE A VNUTORNEMU REZIMU CVC
v ¢ase pandemickej situacie od 10.01.2022

Vzhladom na suéasnii epidemicku situciu, listu z MSVVaS SR zo dia 7.1.2022 a
skusenosti, ktoré sme nadobudli, vydavame nasledovné pokyny ku prevadzke.

Prekrytie hornych dychacich ciest

Vietci zamestnanci a navstevnici CVC sa povinni mat prekryté horné dychacie
cesty respiratorom. Pri vyskyte virusu COVID-19 v zdujmovom utvare budi informovani
zakonni zastupcovia deti v danom ZU, a ten bude uzatvoreny po dobu 7 dni resp. bude
prebiehat’ diStan¢nou formou.

Zamestnanci: OTP rezim

Ak sa u zamestnanca CVC objavia priznaky nakazy COVID-19 v priebehu jeho pracovného
dita, bezodkladne o tom informuje riaditela CVC a opusti CVC v najkratSom moznom Gase s
pouzitim respiratora.

Zamestnanci CVC budd vykonavat' pracu na pracovisku pri dodrziavani hygienickych a
bezpeénostnych opatreni, ktoré uréil Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky.
Pedagogicky zamestnanec nosi respirator viade vo vnutornych priestoroch CVC pocas
vychovno-vzdelavacieho procesu.

Pedagogicki zamestnanci CVC v sulade s aktualnymi hygienicko-epidemiologickymi
nariadeniami a podl'a svojho uvazZenia, a moZnosti zabezpecia rozostupy medzi detmi pri
vychovno-vzdeldvacom procese, a v miestnosti, v ktorej sa zdrzuje skupina zabezpecuju Casté
a intenzivne vetranie.

Pedagogicki zamestnanci su povinni pred zacatim kazdej zaujmovej Cinnosti zaevidovat
pritomnost’ deti na zaujmovom utvare v triednej knihe ZU a dbat’ na evidovanie kontaktnych
udajov zdkonného zéastupcu diet’at’a.

Dokladné cistenie vSetkych miestnosti, v ktorych sa deti a pedagogicki zamestnanci a d’alsi
zamestnanci CVC nachadzaj(, vykonavaji najmenej raz denne.

Dezinfekciu dotykovych ploch, ostatnych povrchov alebo predmetov, ktoré pouzivaju deti pri
zdujmovej ¢innosti (Satne, uebne) je nutné zabezpecit’ nasledovne :

* Dezinfekcia a upratovanie toaliet — 3x denne a podla potreby.
« Cistenie miestnosti, v ktorych sa nachadzaju zamestnanci CVC — najmenej 1x denne.

* Dezinfekcia dotykovych ploch a povrchov, ktoré pouziva velky pocet I'udi — po kazdom
zaujmovom utvare prip. inej aktivite CVC podl'a rozpisu na pracovisku.

Po prerusSeni dochddzky zamestnanca do zamestnania na viac ako 3 dni je povinny kazdy
zamestnanec vyplnit’ potvrdenie o bezpriznakovosti.



Pravidelna zaujmova ¢innost’:

ZU mozu prebichat prezenéne. Prezenéna vyucba podla $kolského semafora na zaklade
pisomného vyhlasenia o bezpriznakovosti. Prezen¢ne do 12 rokov a dvoch mesiacov bez
obmedzenia, ale s dorazne odporuCanym OTP rezimom (odporucané testovanie Ag
samotestami).

Prezencne v rezime OTP od 12 rokov a dvoch mesiacov (plati platny Ag test zo Skoly):
jazykové skoly, ZUS, CVC, akékol'vek mimovyuéovacia ¢innost’, kurzy a $kolenia.

V pripade sprievodu dietata (najviac jedna osoba) na zaujmovi ¢&innost v CVC
odporaéame tejto osobe nezdrziavat sa v priestoroch CVC pred, poas a po zaujmovej
¢innosti diet’at’a.

Clenovia zaujmovych Utvarov sa nemodzu zulastnit zaujmovej Cinnosti bez vyhlasenia
0 bezpriznakovosti. V pripade prichodu na ZU bez tohto vyhlisenia bude kontaktovany
zakonny zastupca a dieta bude izolované v miestnosti, na to urcenej. Zakonny zastupca
zabezpeci dietat'u na zdujmovu Cinnost’ 2 ruska a papierové jednorazové vreckovky.

Sportové a pohybové zaujmové utvary mozu Elenovia absolvovat’ bez prekrytia hornych
dychacich ciest.

Prekrytie hornych dychacich ciest

Vsetci zamestnanci a navstevnici CVC sa povinni mat prekryté horné dychacie
cesty respiratorom. Pri vyskyte virusu COVID-19 v zaujmovom utvare budi informovani
zakonni zastupcovia deti v danom ZU a ten bude uzatvoreny po dobu 7 dni resp. bude
prebiehat’ diStan¢nou formou.

Podujatia:

Ucastnici musia mat’ prekryté horné dychacie cesty respiratorom, plati zdkaz konzumacie
pokrmov a napojov, povinné sedenie, bez spevu a povzbudzovania:

OP: 100 T'udi (divakov) alebo maximalne 50 percent kapacity, povinny zoznam ucastnikov.
Deti do 12 rokov a 2 mesiace — na zaklade vyhlasenia o bezpriznakovosti

Od 12 rokov a 2 mesiace do 18 rokov a 2 mesiace — OTP

Od 18 rokov a 2 mesiace - OP

Sportové sutaze a tréningy (limity pre $portovcov): OP, od 12 rokov a dvoch mesiacov do 18
rokov a dvoch mesiacov OTP (plati Ag test zo Skoly) — maximalne sto Sportovcov.

Co znamenaju jednotlivé rezimy:

Zaklad: vSetci bez ohl'adu na ockovanie, prekonanie ¢i testovanie.

OTP: T'udia, ktori su kompletne zaoCkovani, testovani (od odberu plati PCR test 72 hodin a
antigénovy test 48 hodin) alebo ochorenie prekonali za poslednych 90 dni (pozor, zmena z
povodnych 180 dni).



OP: kompletne zao¢kovani 'udia pocas deviatich mesiacov od ukonéenia zakladnej o¢kovacej
schémy alebo od poslednej posiliiujucej davky, 'udia po prekonani covidu viac ako 180 dni s
aspoinl jednou davkou vakciny (ak bola vakcina podand do 180 dni od prekonania ochorenia,
ktoré potvrdil PCR test), I'udia po prekonani covidu — maximalne 90 dni od pozitivneho PCR
testu, deti do 12 rokov a dvoch mesiacov, do¢asne alebo trvalo kontraindikovani l'udia, ktori
musia mat’ platny certifikat a platny test (od odberu plati PCR test 72 hodin a antigénovy test
48 hodin).

OP+ plne zaockovani s posiliujucou davkou (teda I'udia po tretej davke alebo v pripade
ockovania vakcinou od Johnson & Johnson po druhej davke),

plne zaockovani (dvomi dédvkami) a po prekonani covidu (do 180 dni od pozitivneho PCR
testu),

plne zaockovani (dvomi davkami) s testom (od odberu plati PCR test 72 hodin a antigénovy
test 48 hodin),

po prekonani covidu viac ako 180 dni a jedna davka vakciny (ak bola vakcina podana do 180
dni od prekonania ochorenia, ktoré potvrdil PCR test) a test (od odberu plati PCR test 72
hodin a antigénovy test 48 hodin),

po prekonani covidu — najviac 90 dni od pozitivneho PCR testu a test (od odberu plati PCR
test 72 hodin a antigénovy test 48 hodin),

deti do 12 rokov a dvoch mesiacov a test (od odberu plati PCR test 72 hodin a antigénovy test
48 hodin),

deti od 12 rokov a dvoch mesiacov do 18 rokov s plnym zaockovanim (dve davky) a test (od
odberu plati PCR test 72 hodin a antigénovy/LAMP test 48 hodin),

docasne alebo trvalo kontraindikovani l'udia, ktori musia mat’ platny certifikat a platny test
(od odberu plati PCR test 72 hodin a antigénovy test 48 hodin).

Povinné bude nosenie respirdtora v interiéri aj vonku, ak sa nebude dat’ dodrziavat
vzdialenost’ asponl dva metre.

Deti v CVC nosia risko.
V pripade zmeny opatreni, prip. Skolského semaforu budu vydané nové usmernenia.

Rodi¢, zdkonny zastupca je povinny oznamit’ vedacemu ZU ak je dieta pozitivne testované
a Vv poslednych 2 diioch navstivilo CVC.

Navstevnici CVC

Vstup navitevnikov CVC je podmieneny rezimom OTP. Néavstevnik je povinny preukézat’ sa
platnym dokladom u vediceho pracoviska CVC.

Po prichode do budovy je navStevnik povinny mat® prekryt¢é horné dychacie
cesty respiratorom a absolvovat’ dezinfekciu ruk.



Navitevnik CVC je povinny pri vstupe do CVC vypisat potvrdenie o bezpriznakovosti. Tieto
pokyny ku prevadzke a vnatornému rezimu CVC nadobudaju uéinnost’ 10.01.2022 do
vyhlasenia pokynov MSVVa$ SR.

Dakujeme za pochopenie, opatrnost a flexibilitu vSetkym zamestnancom a
navitevnikom CVC.



