Drodzy Rodzice!
[bookmark: _GoBack]Pragniemy w tym roku szkolnym szczególnie promować zdrowe odżywianie. Dlatego w naszej szkole w ostatnim tygodniu każdego miesiąca (w środę i czwartek) będą tzw. „Dzień chleba”  i „Dzień owoców i warzyw”.
Akcja będzie polegała na tym, że pierwszego dnia (w środę) przynosimy do szkoły kanapki z chlebem pełnoziarnistym, razowym (mile widziany własny wypiek), a drugiego (w czwartek) sałatkę owocową lub warzywną albo owoce. W tych dniach wspólnie na przerwie skonsumujemy nasze drugie śniadanie. Wystartowaliśmy 26 października. Zapraszamy do włączenia się w akcję już pod koniec listopada.
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