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—  JAKPOMOC DZIECKU W NAUCE?

Samodzielna nauka dziecka w domu, zwana odrabianiem lekcji, stanowi niezwykle
wazne ogniwo nauczania i wychowania. Praca domowa ucznia jest kontynuacja nauki
szkolnej przygotowujacej dziecko do samoksztatcenia. Odrabianie lekcji ma zazwyczaj
charakter utrwalajacy wiadomosci 1 umiej¢tnosci nabyte w szkole. To wtasnie w domu
dziecko ma mozliwo$¢ 1 okazje ponownego przemyslenia, czy rozszerzenia swojej wiedzy na
okreslony podjety w czasie lekcji temat. Moze zastanowi¢ si¢ nad problemami poruszanymi
w klasie, porozmawia¢ z rodzicami, rodzenstwem, rowiesnikami 1 wyjasni¢ watpliwosci, czy
tez doj$¢ do samodzielnych wnioskow.

TYPOWE BLEDY, KTORE POPELNIAJA RODZICE |®

e Nadmierna kontrola
“Musze go caly czas pilnowad, gdy tylko odejde — od razu zajmuje si¢ czyms innym, nigdy nie
pamigta co jest zadane”.
Matka dzwoni do nauczycieli 1 kolegdw, pytajac o prace domowe. W ten sposob przejmuje
calkowitg kontrole, pozbawia syna odpowiedzialnosci i motywacji do nauki.

e Uczenie si¢ za dziecko
Rodzice niezadowoleni z efektow nauki dziecka, sami biorg si¢ do pracy. Sprawdzajg zeszyty,
przepisujg od nowa fragmenty lub cate prace domowe, pisza za niego wypracowania, czytaja
lektury. Nawet, gdy zdaja sobie sprawe, ze w ten sposob krzywdza dziecko, nie potrafig
przesta¢. Obawiajg si¢, ze dziecko samo sobie nie poradzi.

o Zbyt wysokie wymagania
“Moje dziecko jest strasznie nerwowe. Gdy cos mu nie wychodzi, ptacze, rzuca zeszytami”.
Matka sprawdza prace corki i podkresla na czerwono popetnione btedy. Nie chwali jej za
wlozony w prace wysitek, za ciekawg tres¢. Koncentrujac si¢ na btedach, odbiera dziecku
satysfakcje z wykonanej pracy.

o Niewlasciwe motywowanie
Rodzice w poczuciu wlasnej bezradnosci wobec szkolnych niepowodzen dzieci probuja
wszystkiego, zeby je zache¢ci¢ do nauki: moralizuja, strasza, zawstydzaja, przekupuja,
wyznaczaja kary. Z kolei dzieci nie majac juz nic do stracenia podejmuja walke z rodzicami.

o Brak zainteresowania nauka dziecka
Rodzice zapracowani i zmeczeni nie maja czasu zajmowac si¢ sprawami szkolnymi dziecka.
Uwazaja, ze samo powinno da¢ sobie rade. Nie rozumieja, ze dziecko potrzebuje pomocy.
Dopiero, gdy dziecko wpada w duze ktopoty lub zaczyna wagarowac — zaczynaja szukac
pomocy.
Whioski dla rodzicow i nauczycieli:

o dostrzegaj sukcesy i starania dziecka,

o podkresl dobre strony,

o wskaz nad czym mogloby jeszcze popracowac,

e zachegcaj do samooceny (“na ile jeste$s zadowolony z efektow swojej pracy?”),

e okazuj zyczliwe zainteresowanie,

o zamiast wypytywac i kontrolowa¢, stuchaj uwaznie i okaz zrozumienie dla jego uczug,

e zamiast krytykowac 1 ocenia¢, dodaj mu otuchy,

o zache¢ do wyciagnigcia wlasnych wnioskoéw (“jak myslisz, dlaczego ci nie poszio na

tym sprawdzianie?,
e jezeli widzisz, ze sprawy dziecka ida Zle, nie wahaj si¢ powiedzie¢ mu o tym, co ci¢
martwi i czego od niego oczekujesz,



o jezeli dotychczas nadmiernie kontrolowate$ swoje dziecko — oddaj mu
odpowiedzialno$¢ za nauke, gdy dziecko o czyms$ zapomni, pozwdl mu poniesc
konsekwencje 1 zache¢ do wyciagnigcia wnioskow,

e rozmawiaj z dzieckiem o jego zainteresowaniach, celach i planach.
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Twoje zachowanie

Reakcja dziecka

Jak postapic¢

Ztoscisz si¢ na dziecko za

trojke z klasowki, cho¢ dhugo

si¢ uczyto do sprawdzianu.

Czuje do Ciebie zal 1 zaczyna
bac si¢ szkoty. Ze strachu
moze zacza¢ Ci¢ oklamywac.

Powiedz, ze liczytas na
wyzsza ocen¢. Okaz mu
jednak zrozumienie i pomo6z
W nhauce.

Irytuje Cig jego brak ambicji.

Wskazujesz dokonania
prymusa klasowego i
poréwnujesz je do marnych
osiggnie¢ swojego dziecka.

Nabiera przekonania, ze jest
nieudacznikiem, traci
pewno$¢ siebie i pograza si¢
w kompleksach.

Zachecaj je nagroda; ,,Gdy
dostaniesz szostke z historii,
poéjdziemy razem na film,
ktory chcesz zobaczy¢”.

Wcigz przypominasz o
nauce, zakazujesz
wychodzenia na podworko,
sprawdzasz, czy odrobito
lekcje.

Dziecko jest spigte i
zestresowane. Buntuje si¢ i
marzy o tym, by jak
najszybciej si¢
usamodzielnié.

Przestan gdera¢ — niech
poniesie konsekwencje
swojego lenistwa i odczuje,
Ze nie sg one przyjemne.

Chcesz by¢ w porzadku
wobec nauczycieli i
zakladasz, ze zawsze trzeba
kara¢ dziecko.

Ma poczucie krzywdy, czuje
si¢ niezrozumiane i
opuszczone. A moze
nauczyciel jest zbyt surowy?

Wesprzyj je, przytul i
pociesz. Poszukaj
prawdziwej przyczyny jego
nieodpowiedniego
zachowania.
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Wiasciwe przygotowanie

Dla dziecka odrabianie lekcji jest z reguly wielkim problemem i czgsto prowadzi do
znacznych konfliktow migdzy nim a rodzicami. Praca domowa uniemozliwia czg¢sto robienie
innych, bardziej atrakcyjnych rzeczy. Koledzy z podworka nawotuja, dzwonia do drzwi;
komputer i telewizja kuszg. Jak w takich warunkach dziecko ma si¢ skoncentrowac? Inne
dzieci siedza przez pot dnia przy biurku, gapig si¢ przed siebie albo wygtupiaja, i nic z tego
nie wychodzi. Inne znéw regularnie zapominajg co byto zadane, gdyz uwazaja, ze w ogdle nie

bylo zadnej pracy domowe;.

Roéwniez i w tym przypadku mozna dokona¢ pewnych zmian.




Zeszyt prac domowych
Do dzieci czasami nie dociera, co majg zadane. Dlatego moga prowadzi¢ zeszyt prac
domowych i zapisywa¢ w nim zadane lekcje. Jezeli dziecko nie daje sobie z tym rady, nalezy
poprosi¢ nauczyciela o sprawdzenie, czy zapisato prac¢ domowa.
Warunki pracy
Dzieci nie powinny odrabia¢ lekcji w pokoju stotowym, czy w kuchni, gdyz na tej przestrzeni
wiele rzeczy zakloca spokdj, a wtedy naprawde trudno si¢ skoncentrowac na pracy. Kiedy po
pomieszczeniu, w ktorym dziecko ma odrabia¢ lekcje, kreca si¢ inne osoby, wlaczone jest
radio czy telewizor nie sposob oczekiwac, ze zadanie zostanie wykonane wlasciwie.
Jesli dziecko odrabia prace domowa w obecnosci matki, istnieje niebezpieczenstwo, ze przy
pojawieniu si¢ najmniejszych trudnosci bedzie szukato u niej pomocy. Mama jest zawsze pod
reka 1 dlatego czesto naduzywa si¢ jej wsparcia. Dziecko powinno si¢ przede wszystkim
nauczy¢ wytrwalo$ci i przyzwyczaic¢ si¢, ze nie wszystko od razu si¢ udaje. Musi nauczy¢ si¢
doktadania wysitku, zeby dotrze¢ do celu. Nie chodzi tutaj o odmawianie dziecku pomocy,
tylko o pomaganie mu taki sposob, zeby wzrastato jego poczucie odpowiedzialno$ci i
samodzielnos¢.
Zatem nalezy si¢ postaraé, aby dziecko odrabialo lekcje we wlasnym pokoju albo w takim
pomieszczeniu, gdzie moze by¢ samo.
Spokojne miejsce do pracy
e Migjsce pracy powinno by¢ jasne. Nie oznacza to jednak, ze biurko koniecznie musi
by¢ usytuowane przy samym oknie.
e Biurko i miejsce do siedzenia musza by¢ dopasowane do wzrostu dziecka.
o Wlasciwe oswietlenie miejsca pracy - najlepiej, jesli $wiatlo pada z lewej strony stotu
czy biurka.
e Miejsce pracy powinno by¢ uporzadkowane. Jesli przed rozpoczgciem pracy trzeba
dtugo szuka¢ zeszytow, powstaje u dziecka stres, jeszcze zanim wzigto si¢ do lekcji.
e Zabawki czy podre¢czniki, ktorych dziecko nie potrzebuje przy odrabianiu lekcji,
powinny by¢ sprzatniete z biurka.
e Niezbedne przybory szkolne (otéwki, stowniki, kalkulator) powinny zawsze by¢ pod
reka.
o Wskazane jest prowadzenie terminarza, w ktorym dziecko moze zapisa¢ daty
klaséwek, oddawania prac, wycieczek klasowych, a takze prywatnych spotkan.
Reguly ulatwiajace nauke i prace:
e Dziecko odrabia lekcje samodzielnie.
e Ogladanie telewizji czy stuchanie radia jest zabronione podczas odrabiania lekc;ji.
e Po odrobieniu lekcji wszystkie przybory wracajg na swoje miejsce.
e Po odrobieniu lekcji trzeba zapakowac¢ tornister na nastepny dzien.
e Ustalamy z dzieckiem okre§lony porzadek materiatow do nauki poszczegolnych
przedmiotow.
e Na zakonczenie: konsekwentnie przestrzegamy tego, zeby dziecko zaczynato zabawe
dopiero po odrobieniu lekcji.
Dziecko nie bedzie z wlasnej inicjatywy wprowadzato w zycie 1 przestrzegalo tych regut. To
rodzic musi je do tego dopingowac i towarzyszy¢ mu przez jaki$ czas w utrwalaniu tych
zasad. Nalezy unika¢ przy tym pretensji. Sformutujmy konieczno$¢ dokonania zmian jako
wspolne przedsigwzigcie (“musimy jeszcze...”). Gléwny cigzar wdrozenia tych zasad
spoczywa jednak zawsze na dziecku. W ten sposdb pomagamy dziecku przyswoic sobie
pewna dyscypling. Nie denerwujmy sig¢, jesli nasze starania nie spotkaja si¢ z entuzjastyczng
reakcja. Dla wdrozenia tych regut potrzebny jest czas (par¢ miesigcy, rok, a nawet dtuzej).



Nauka samodzielnej pracy

Zanim dziecko zacznie odrabia¢ lekcje, omawiamy z nim, co ma do zrobienia. Niech przejrzy
zeszyty 1 oceni, czy samo da sobie z tym rade i czy begdzie miato problemy ze zrozumieniem.
Pomagamy mu zrozumie¢ zadania. Jesli nie ma juz zadnych problemoéw, dziecko powinno
usiag$¢ w swoim pokoju i zacza¢ odrabia¢ lekcje. Jesli pojawig si¢ trudnosci, dziecko powinno
da¢ sobie z nimi rad¢ samodzielnie, nawet jesli popeini jaki$ btad. Wazne jest, zeby ten
wysitek podjeto samo. Jesli dziecko, mimo ustalen, ciaggle prosi o pomoc, narzeka czy placze,
starajmy si¢ nie ulega¢. Dodajmy mu odwagi i przypomnijmy o ustaleniach.

Praca domowa stuzy przede wszystkim poglebianiu i utrwalaniu przyswajanego w szkole
materiatu: jesli rodzic stwierdzi, ze dziecko czgsto lub stale ma problemy ze zrozumieniem
polecen, powinien porozmawia¢ z nauczycielem lub zwrocic¢ si¢ do pedagoga czy psychologa.
Zanim przysposobimy dziecko do samodzielnego odrabiania prac domowych,
porozmawiajmy o tym z wychowawcg. Powinien by¢ poinformowany o tym zamiarze.

Musi wiedzie¢, dlaczego praca domowa dziecka czasami jest niepetna czy zawiera biedy.
Taka samodzielna praca umacnia odpowiedzialno$¢ dziecka, a tym samym rozwija jego
zdolnos$¢ koncentracji 1 wytrwatos¢.

Jesli dziecko robi duzo bleddw, albo jego samokontrola jest zbyt mata, wskazana jest kontrola
przez rodzicoOw. Po przejrzeniu pracy domowej dziecka, informujemy je, ile zrobito bledow
(nie méw doktadnie, jakie to byty btedy). Na poczatku mozna dziecku nieco utatwié
znalezienie bledow, zakreslajac np. pewien obszar w zeszycie, czy informujac, ze bledy
znajduja si¢ w pierwszej czesci tekstu czy w pierwszych czterech linijkach. W zaleznosci od
postepoéw dziecka mozna dowolnie powicksza¢ wskazywany obszar btedéw. Dzieki takiemu
postepowaniu przyczyniamy si¢ do wyrobienia poczucia odpowiedzialno$ci i samokontroli u
dziecka. Uczy si¢ ono, ze na skutek braku skupienia ma wigcej do zrobienia 1 ze wszystko
musi by¢ wykonane samodzielnie, a nie przez rodzicow.

Zadbaj o to, by dziecko pamietalo o przerwach w nauce, oraz by w miare
mozliwosci przerabialo kolejno po sobie przedmioty jak najmniej podobne
do siebie.

KILKA WSKAZOWEK DLA WSZYSTKICH - JAK SIE UCZYC?

DAY
4 Y
1. Wiasciwa pora

Migdzy 13 a 15 gwaltownie spada koncentracja, dlatego nie odrabiaj lekcji zaraz po powrocie
ze szkoty. Co 30-45 minut rob przerwy (lepiej kilka krétkich niz jedng dtuzsza) — napij si¢
czegos$, postuchaj muzyki.
o Skoncentruyj si¢ na tym, czego masz si¢ nauczy¢. Powiedz sobie wyraznie: “Teraz
bede sie uczy¢” i wytrwaj w tym postanowieniu.
e Wyznacz sobie nagrod¢ za punktualne rozpoczecie 1 zakonczenie pracy.
e Badz zainteresowany tym, czego si¢ uczysz. Lepiej pamic¢tamy to, co nas ciekawi.
1. Skojarzenia
Najtrudniejszy materiat mozesz tatwiej przyswoi¢ dzigki kojarzeniu wiadomosci z obrazami
np. z fizyki — pojecie “ciepte powietrze jest 1zejsze niz zimne” nalezy powigzac z balonem,
ktéry napompowany takim powietrzem leci w gore.
o Uczac sig, staraj si¢ kojarzy¢ nowa wiedz¢ z wiadomos$ciami juz przyswojonymi.
o Szukaj $miesznych skojarzen. Ulatwia to zapamigtywanie.
e Podczas nauki nie zapominaj o tworzeniu wierszykow i rymowanek. Sg pomocne
w zapamigtywaniu wielu szkolnych wiadomosci.




1. Bardzo wazne — urozmaicenia
Nie wolno zbyt dtugo koncentrowac si¢ na jednym temacie. Najlepiej “skakac” po
przedmiotach ( np. po matematyce historia, pdzniej przyroda).
2. Porzadek
W bataganie zbyt wiele czasu traci si¢ na szukanie potrzebnych rzeczy.
3. Wszystkimi zmystami
Wykorzystuj wszystkie mozliwe “kanaty” ( wzrok, stuch, dotyk ).
e Uczac si¢ uzywaj stluchu, wzroku i reki — uwaznie czytaj, glo§no powtarzaj, pisz albo
rysuj.
e Uczac si¢, wybieraj wazne informacje, rob notatki, podkreslaj najwazniejsze
fragmenty na kolorowo.
4. Zawsze planowo
Zapisuj w kalendarzu wszystkie terminy klaséwek, referatow, egzaminow itp.
Bardzo wazne jest planowanie nauki: jakie mam jutro lekcje? Co mam zadane z tych
przedmiotow? Co jeszcze mam na jutro przygotowac?
5. Powtorki
Powtorz materiat po klaséwcee. Nie ma lepszego sposobu na ugruntowanie wiedzy.
e Ucz si¢ ze zrozumieniem. Najlepiej powtarzaj przeczytany materiat wlasnymi
stowami.
o Najtatwiej zapamigtujemy poczatek i koniec jakiego$s materiatu, najtrudniej srodek.

UCZ SIE SYSTEMATYCZNIE, NIE ODKEADAJ PRACY.
CODZIENNE, SYSTEMATYCZNE POWTORKI S4 SKUTECZNIEJSZE
NIZ KILKUGODZINNA NAUKA NA DZIEN PRZED KLASOWKA.
Prace domowe
e Na poczatek tatwe zadania, potem trudniejsze ¢wiczenia, na koniec zostawiamy
najprostsze prace.
e Dobrze jest powtarza¢ w domu material z lekcji jak najszybciej po ich zakonczeniu —
warto odrabia¢ wszystkie lekcje tego samego dnia, ktorego byty one w szkole (az 80
% zapominamy podczas pierwszych 24 godzin).
e W miar¢ mozliwosci nalezy przerabia¢ kolejno po sobie przedmioty jak najmniej
podobne do siebie, zadania pisemne za$§ odrabia¢ na przemian z ustnymi.
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