Materska skola, Bohrova 1, Bratislava
Prevadzkovy poriadok

PREVADZKOVY PORIADOK

vydany

vypracovany v zmysle zakona ¢. 286/ 2020 Z.z., ktorym sa meni a dopifia zakon €. 355/2007
Z.z. 0 ochrane, podpore a rozvoji verejneho zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov.

l. Identifikaéné udaje

Nazov zariadenia

Materska Skola Bohrova1

Adresa: Bohrova 1, 85101 Bratislava

Zriad'ovatel Mestska Gast Bratislava-Petrzalka, Kultikova 17,
851 12 Bratislava

ICO: 00603201

Kontakt: 02/63451837
0947 487 474

msbohrova@petrzalka.sk

Forma pravnej subjektivity:

materska Skoly bez pravnej subjektivity, je
organizacnou sucastou Mestskej Casti Bratislava-
Petrzalka ako rozpoctovej organizacie s pravnou
subjektivitou

Statutarny organ:

Ing. Jan Hrcka, starosta

Riaditel Skoly:

Mgr. Jana Oswaldova

V kolauda¢nom rozhodnuti ¢.j. 1876-327/88RS-36

zo dha 16.11.1988 je uvedené, Ze ku stavbe sa

vyjadril aj obvodny hygienik Bratislava IV a jeho stanovisko nebolo ani zéporné ani protichodné
ostatnych dotknutych organov Statnej spravy a organizacii.

Il. Zakladna charakteristika

Objekt materskej Skoly na Bohrovej 1 sa nachadza v mestskej Casti Bratislava — PetrZalka v sektore
Dvory IV. Budova je UCelovym zariadenim a stoji samostatne. Zabezpeluje celodennu vychovu a
vzdelavanie deti predSkolského veku spravidla od 3 do 6 rokov a pre deti s pokracovanim plnenia
predprimarneho vzdelavania pri dostatoCnej kapacitnej rezerve aj pre deti od 2 do 3 rokov. UmozZriuje
volné hry deti, oddych, osobnu hygienu s otuzovanim, telesné cviCenia, ¢im je zabezpeéena funkéna
nadvaznost jednotlivych priestorov aich samostatni prevadzku bez vzajomného rusenia. Skola je
zamerand na regionalnu, dopravnu a digitdlnu vychovu avychovu ku zdravému Zivotnému Stylu,

podporovanie osobnostného rozvoja deti
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Pocet zapisanych deti Skoly je v suc¢asnosti 185. Priestorové usporiadanie a funkéné ¢lenenie budovy
zodpoveda zdravotnému stavu, stupiiu psychosomatického vyvoja a celkovému telesnému stavu deti.

Kapacita 8 triednej materskej Skoly v zmysle platnej legislativy (Vyhlaska MZ SR €. 527/2007 Z.z.)
§ 3,0ds.2 o podrobnostiach a poziadavkach na zariadenia pre deti a mladeZz bola stanovena na 193
deti.

1. Popis zariadenia
Materska Skola Bohrova 1 je sedemtriedna samostatne stojaca Ucelova dvojpodlaznd budova.
Budova pozostava z 3-och blokov (A, B, C), pricom bloky A a B su dvojpodlazné a blok C je prizemny.
Do priestorov materskej Skoly sa vstupuje cez Styri samostatné vchody a dva vstupy su do
hospodarskeho pavilénu (SJ).

V jednotlivych blokoch A a B su zakladné Casti: - herne a miestnosti pre edukéaciu, zariadenia na
osobnu hygienu deti i zamestnancov, Satne, izolacka, kniznica, denné miestnosti pre zamestnancov,
kabinety na uskladnenie pomdcok, sklady a upratovacia komora s vylevkou a privodom TUV a
priestorom na uloZenie Cistiacich potrieb.

V paviléne C - Hospodarska &ast- je kuchyria, $atfia zamestnancov SJ, kancelaria veducej SJ,
sklady; rozvodia elektrickej energie. V Casti pavilonu C je jedalen, spolotenskd miestnost, sklad.
Sucastou objektu je atrium a vonkajsi oploteny areal detskych ihrisk a Sportovisk.

Na 1. nadzemnom podlazi v bloku A sa nachadzaji: 2 zadveria s rozmerom 16,33 m?a 5,6
m?, Styri samostatné Satne pre deti, centralna hala s rozmerom 8,65 m?, kniznica s rozmerom 24,85 m?,
sauna 4,18 m? so sprchovym kutom srozmerom 4,93 m? prezliekaren pre pedagogickych
zamestnancov s rozmerom 10,17 m? dennd miestnost pre upratovacky 6,71 m? dve hygienické
zariadenia so sprchou pre zamestnancov, sklad hraiek na pobyt vonku a 2 triedy s prislusenstvom.

1. trieda Zabky - herfia o rozmere 77,50 m?, spalfia 41,60 m? do triedy sa vchadza cez umyvaref
v priestore ktorej su umiestnené zariadenia na osobnu hygienu v pocte 5 ks umyvadiel a 5 ks WC pre
deti. Zachodové misy su oddelené prieCkami bez dveri. Sucastou je i murovana sprcha a vylevka.

2.trieda Motyliky - herfa o rozmere 77,50 m?, spaliia 41,60 m?; vstup do triedy je tieZ cez umyvéren
v priestore, kde su umiestnené zariadenia na osobnl hygienu v poéte 5 ks umyvadiel (pri jednom
umyvadle sa vyuzivaju detské protiSmykové stipadlo) a 5 ks WC pre deti. Zachodové misy su oddelené
drevenymi prieCkami bez dveri. Sucastou je i murovana sprcha a vylevka.

Na 2. nadzemnom podlazi v bloku A sa nachadzaji: 1 trieda rozsirena o spaliiu, pre hrové
aktivity najstarSich deti s prislusenstvom, miestnost sluziaca na telovychovné aktivity a odpocinok
najstarSich deti, riaditelfia, kabinet a 1 ftrieda s prisluSenstvom, riaditelfia, archiv, WC pre
zamestnancov a sprcha.

3.trieda Lienky - heriia o rozmere 77,50 m? spélna 41,60 m? vstup do triedy je cez umyvaren. Na
osobnU hygienu deti je to 5 ks umyvadiel (pri jednom umyvadle sa vyuzivaju detské protiSmykové
stupadlo) a 5 ks WC, a tieZ murovana sprcha. Zachodové misy su oddelené prieCkami. Sucastou je aj
vylevka.

4.trieda Mravéekovia - denna miestnost orozmere 77,50 m? rozSirena o priestor byvalej spaine
o rozlohe 41,60 m? ¢o je spolu 119,10 m? vstup do triedy je tiez cez umyvaren. Spélna je rieSené
rozkladanim leZadiel v miestnosti sliZiacej na telovychovné aktivity s rozmerom 77,50 m?, sklad lezadiel
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s rozmerom 10,74 m? . Na osobnu hygienu deti je to 5 ks umyvadiel a 5 ks WC, tieZ murovana sprcha.
Zachodové misy su oddelené prieCkami. Sucastou je aj vylevka.

Na 1. nadzemnom podlazi v bloku B sa nachadzaju: 2 vstupy a samostatné Satne pre 4
triedy, miestnost s umyvadliom, vylevkou advoma WC kabinkami pre zamestnancov, 1 sklad
s rozmerom 22,05 m?, denné miestnost pre pedagogickych zamestnancov s rozmerom 20,56 m?, denna
miestnost pre upratovacky s rozmerom 17,80 m?, 3 triedy so spalfiou a prisluSenstvom.

5.trieda Stonozky - herna a spéliia, kde sa leZadla rozkladaju aj do triedy (postefné pradlo je ulozené
vo vetratelnom priestore, lezadla sa skladuju v kabinete), s rozmerom triedy 69 m? a rozmerom spaine
35 m? kabinet s rozmerom 12,25 m2. K triede patri samostatna umyvarka so 5 umyvadlami a5 WC,
ktoré su oddelené drevenou prieckou. Sucastou je i sprchovaci kut a vylevka.

6.trieda Chrobaciky - herfia srozmerom 72,72 m? aspalia srozmerom 3545 m? kabinet
s rozmerom 12,25 m? K triede patri samostatna umyvarka s 5 umyvadlami a 5 WC, ktoré su oddelené
drevenou prie¢kou. Sucastou je i sprchovaci kut a vylevka.

7.trieda Svetlusky - . heriia a spélia, kde sa lezadla rozkladaju aj do triedy (postefné pradio je
ulozené vo vetratelnom priestore, leZzadla sa skladuju v kabinete), s rozmerom triedy 60 m?. K triede
patri samostatna umyvarka so 5 umyvadlami a 5 WC, ktoré su oddelené drevenou prieckou. Sucastou
je i sprchovaci kut a vylevka.

Na 2. nadzemnom podlazi v bloku B sa nachadza: denna miestnost pre odbornych
zamestnancov s rozlohou 12,03 m? , terapeuticka miestnost s rozlohou 19,48 m?, upratovacia komora
s vylevkou a privodom TUV a priestorom na uloZenie Cistiacich potrieb, WC pre zamestnancov,
serverovha s rozmerom 3,08 m? a 1 trieda s prisluSenstvom.

8.trieda VCielky - herfia s rozmerom 83,13 m? a spalfia s rozmerom 50,41 m?, kabinet s rozmerom
12,15 m?, terasa s rozlohou 153,36 m?, k triede patri samostatna umyvéka s 5 umyvadlami a5 WC,
ktoré su oddelené drevenou prieckou. Sucastou je i sprchovaci kut a vylevka.

Na prizemi v bloku C, v ¢asti uréenej na edukaciu, sa nachadzaju: spoloéenska miestnost
orozmere 64,82 m? - vyuzivana aj ako zberna trieda, jedalen srozmere 75,50 m? pracovna
srozmerom 11,73 m? so samostatnym vchodom, sklad Cistého pradla 4,38 m?, sklad Cistiacich
hygienickych prostriedkov 4,21 m?, sklad 25,65 m?,

V hospodérskej ¢asti bloku C sa nachadzaju: kuchyia, suchy sklad potravin, hruba pripravovia,
Satfia zamestnancov s hygienickym zariadenim a sprcha, kancelaria, sklad Cistiacich prostriedkov, sklad
naradia, kabinet a elektrickd rozvodna. Sucastou hospodarskeho bloku je samostatny sklad ovocia
a zeleniny.

K objektu materskej Skoly patri rozsiahly oploteny areal urCeny pre pobyt vonku, telovychovng,
rekreaCné aktivity a zaujmovu a hrovu Cinnost' deti. Vstup do arealu materskej Skoly je zabezpeceny 4
brany, ktoré sa po ukoneni prevadzky zamykaju. VonkajSie plochy zaberaji 4 374m2, z ¢oho je
zastavana Cast 2 262 m2 Plocha je Clenena na travnatl ¢ast a chodniky, 4 pieskoviska vo vymere
176,70 m2, 4 terasy pri spodnych triedach vo vymere 297,33 m2, vzmysle legislativnych noriem.
Su&astou arealu st hrové atrakcie a dopravné ihrisko spifiajiice technické poZiadavky veku deti. Areal
nie je pristupny verejnosti
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Kapacita Skoly, ak vychadzame z jestvujucich parametrov dennych miestnosti, je najmenej 4m
dennej miestnosti. Pri si¢asne uréenom maximalnom pocte deti v triede (3-4 roéné deti 23, 4-5 rocné
deti 24, 5-6 ro¢né deti 25) je kapacita dennych miestnosti 169 deti. Priestorové usporiadanie a funk¢éné
Clenenie budovy zodpoveda zdravotnému stavu, stupiu psychosomatického vyvinu a celkovému
telesnému stavu deti. Umoznuje volné hry deti, oddych, osobnu hygienu

S otuzovanim, pohybové cviCenia, ¢im je zabezpecené funktna nadvaznost inych jednotlivych
priestorov a ich samostatn( prevadzku bez vzajomného rusenia. Skola je zamerana na rozvoj fyzickej
aktivity deti, dopravnu a regionélnu vychovu.

lIl.  Organizacia rezimu dia a vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Vlychovno-vzdelavacia Cinnost v materskej Skole pozostava z ustélenych organizaénych foriem.
V tychto formach sa vzhladom na optimalny biorytmus a zdravu Zivotospravu dietata predskolského
veku uspokojujii rozmanité potreby a zaujmy. Doplifia rodinndi vychovu o vychodno-vzdelavaciu innost
zameranU na vSestranny rozvoj osobnosti dietata, jeho socialno-emocionalny, fyzicky a intelektualny
rozvoj v sulade s individuélnymi a vekovymi osobitostami. Vychova a vzdelavanie sa uskutocriuje podfa
Skolského vzdelavacieho programu ,Borkadikov svet‘, ktory je vypracovany v silade so Statnym
vzdelavacim programom pre materské Skoly. Vo vychovno-vzdelavacom procese sa ako dominantny
prostriedok uplatiuje hra pocas celého rezimu dna. UCitelky uplatfiuju individualny pristup k detom
podfa ich potrieb, moznosti, schopnosti a zaujmov.

Prevadzka v materskej Skole po dohode s rodi¢mi alebo zakonnymi zastupcami a po suhlase
zriadovatela zacina od 6,30 hod. a trva do 17,00 hod. Presné hodiny prevadzky zariadenia na prislusny
Skolsky rok, spdsob dochadzky a stravovania deti urCuje vnutorny poriadok Skoly po schvaleni
zakonnymi zastupcami deti a odsuhlaseni zriadovatelom.

Usporiadanie dennych cinnosti, pravidelne sa opakujucich je sucastou denného poriadku. Denny
poriadok je dostatoCne pruzny, reaguje na potreby a zaujmy deti pre jednotlivé triedy. Poskytuje priestor
na pokojny, bezpecny a zmyslupiny aktivny pobyt kazdého dietata v materskej Skole.

VSetky organizacné formy denného poriadku st po pedagogicko-psychologickej stranke rovnocenné.
Maju vplyv na rozvoj osobnosti dietata vo vSetkych vzdelavacich oblastiach, preto ich pedagogicky
usmerfuju kvalifikovani ucitelia predprimarneho vzdelavania.

Sucéastou denného poriadku su:

e hry a hravé ¢innosti - spontanne alebo ucitelkou navodzované hry a hravé aktivity deti. Stc¢astou
hier a hravych Cinnosti su vopred planované edukacnée aktivity.

e pohybové a relaxacné cviCenia - obsahuju zdravotné cviky, relaxacné a dychové cviCenia

e edukacné aktivity - cielavedoma, systematicka, zmysluplna, konkrétna vychovno-vzdelavacia
¢innost.

e pobyt vonku - obsahuje pohybové aktivity deti, vychadzky, edukacné aktivity. Realizuje sa denne,
vynimkou su dni, kedy sU nepriaznivé klimatické podmienky.

e odpocinok - realizuje sa v zavislosti od potrieb dietata.

e cCinnosti zabezpecujlce zivotospravu (osobna hygiena, stravovanie, stolovanie) -realizuji sa v
stanovenom &ase. Cas podavania stravy je zohladneny podmienkami materskej $koly.
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Deti su vedené k dodrziavaniu zésad osobnej hygieny individuélne, podla potreby. Pravidelne sa
osobna hygiena uskutoCriuje pred jedlom, po pobyte vonku a po popoludiajsom odpocinku. Po jedle su
deti vedené pod odbornym dohfadom pedagogického zamestnanca k spravnemu spésobu umyvania
zubov a ostatnych navykov stomato-hygieny (podfa aktualnych hygienicko-epidemiologickych pravidiel).
SU vedené aj k pravidelnému spdsobu otuZovania vodou a vzduchom podla spracovaného postupu
otuzovania.

V ramci denného poriadku je vyCleneny dostatocny ¢as na pobyt deti vonku. Za jeho dodrZiavanie je
zodpovedny pedagogicky zamestnanec, ktory ma sluzbu, tento zodpoveda aj za bezpec€nost deti.
Okrem pobytu vonku sa vyuzivaju aj telovychovné aktivity medzi jednotlivymi ¢innostami a kazdy den
su realizované ranné cvicenia vo vyvetranej herni, ktoré pomahaju detom utvarat navyk na pravidelné
cvienie a radost z pohybu.

V Case letnych prazdnin je prevadzka materskej Skoly prerusené z hygienickych dévodov prerusenie
dochadzky oznami riaditel materskej Skoly spravidla dva mesiace vopred, zaroven s oznamenim
nahradnej materskej $koly na dané obdobie.

V zariadeni predprimarneho vzdeladvania méze byt umiestnené len dieta, ktoré je zdravotne
sposobilé byt v kolektive, neprejavuje priznaky prenosného ochorenia a nema nariadené karanténne
opatrenie. Potvrdenie o spdsobilosti vyda zakonnému zastupcovi dietata oSetrujuci lekar. Potvrdenie
o0 zdravotnej sposobilosti dietata na pobyt v kolektive predkladd zékonny zastupca zakonného
zastupcovi dietata oSetrujuci lekar dietata pred prvym vstupom dietata do predskolského zariadenia.

Postup pri prijimani deti do zariadenia - ranny filter

V materskej Skole mdze byt umiestnené len dieta, ktoré je zdravotne spOsobilé na pobyt v
kolektive, neprejavuje priznaky prenosného ochorenia a nemé nariadené karanténne opatrenie.
Potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti, ktoré obsahuje aj udaj o povinnom ockovani, vyda zakonnému
zastupcovi dietata oSetrujuci lekar.

Dieta od z&konného zastupcu prebera pedagogicky zamestnanec v triede za pritomnosti
zakonného zastupcu alebo osoby, ktora dieta do materskej Skoly priviedla, ktory zan zodpoveda od jeho
prevzatia az po odovzdanie zakonnému zastupcovi (inej spinomocnenej osobe) alebo pedagogovi, ktory
ho v praci strieda. Zakonny zastupca dietata je povinny pri prichode do MS odovzdat dieta osobne
ucitelke v triede. Pedagogicky zamestnanec prijima len deti, u ktorych po vykonani ranného filtra nezistil
znamky akutneho ochorenia. Ak sa pri rannom filtri zistia priznaky ochorenia, dietata méze prijat len na
zaklade odporucenia od oSetrujuceho lekara. O vykonani ranného filtra sa vedie v kazdej triede
pisomna evidencia.

UcCitelka je povinna:

e pri prijimani dietata do triedy zistit prostrednictvom rozhovoru so zékonnym zastupcom a
prehliadnutim dietata, ¢i zdravotny stav umoznuje jeho prijatie do triedy

e zodpoveda, Ze do triedy neprijala dieta podozrivé na ochorenie, a Ze jeho zdravotny stav bol
vySetreny oSetrujicim lekarom, ktory toto podozrenie nepotvrdil

e zabezpeli izolaciu dietata od ostatnych deti ak dieta prejavilo priznaky akutneho prenosného
ochorenia doCasny dohlad nad nim a informuje zakonného zastupcu o jeho aktualnom zdravotnom
stave.

Ak dieta chybalo v zariadeni dIhSie ako tri dni predklada pisomné vyhlasenie o bezpriznakovosti, ak
chyba dieta viac ako pat dni, musi rodi¢ alebo zakonny zastupca dietata predloZit pisomné potvrdenie
od lekéra o tom, Ze dieta nema prenosné ochorenie a nebolo mu nariadené karanténne opatrenie. Po
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prijati dietata do zariadenia je mu umoznené podfa individualnej potreby dospavat alebo sa hrat
a podfa individualnej potreby a v sulade s dennym poriadkom.

Organizacia v Satni:

Do Satne maju pristup rodiCia. Kazdé dieta ma svoju skrinku na odkladanie svojich osobnych veci.
Pri prezliekani a odkladani veci do skrinky vedu rodicia v spolupraci s ucitelkami deti k samostatnosti a
poriadkumilovnosti. Do skriniek rodiCia neodkladaju detom jedlo, ovocie ani sladkosti. Za poriadok
v skrinkach zodpovedaju rodiCia, za esteticku stranku Satne zodpovedaju ucitelia, za hygienu a
uzamknutie vchodu ur€eny prevadzkovy zamestnanec. Do triedy a spoloCnych priestorov vchadzaju
rodicia s pozitim prezuviek alebo nazuviek.

Organizacia v umyvarni:

Kazda trieda ma svoju umyvaren. Kazdé dieta ma svoj vlastny uterak, hreben, u starSich deti aj
zubnu kefku a pohar, vSetko oznaCené menom alebo znackou. Za pravidelni vymenu uterékov, Cistenie
hreberiov, suchu podlahu a hygienu umyvarne zodpoveda uréeny prevadzkovy zamestnanec. Deti sa v
umyvarni zdrziavaju len za pritomnosti uCitelky, ktora ich uci zakladnym hygienickym navykom a
sebaobsluhe. Za celkovu organizaciu deti v umyvarni, uzatvorenie vody, splachnutie WC a dodrzanie
prislusnych hygienickych, zdravotnych a bezpecnostnych predpisov zodpoveda sluzbukonajuca ucitelka
a personal.

Organizacia v spalni:

Kazdé dieta méa svoje lezadlo s perinkou, pripadne vankuSom, oznac¢ené znackou v miestnosti
upravenej na odpocinok deti. Po¢as popoludnajsieho oddychu v spaini dba pedagogicky zamestnanec
na spravne rozloZenie leZadiel, na Cistotu postelnej bielizne, primerané obleCenie deti (pyZamo) a
Cistotu osobnej bielizne deti. Miestnost je pravidelne vetrana, poCas spanku nepriamo. Deti sa pre
odpoCinkom prezliekaju do pyZzamka, ktoré pravidelne raz tyzdenne peru doma rodicia, pripadne podfa
potreby. Oblecenie a prezuvky si deti ukladaju na stoli¢ku. UCitelka individualne pristupuje k detom,
ktoré nepocituju potrebu spanku. Detom v najstarSej skupine sa v druhom polroku $kolského roka
odpocCinok postupne skracuje.

Po spanku upratuje spaliu urCeny prevadzkovy zamestnanec, ktory je zodpovedny aj za vymenu
postelnej bielizne raz za tri tyZdne alebo podfa potreby.

Pobyt deti vonku:

V' zaujme zdravého psychosomatického rozvoja dietata sa pobyt vonku realizuje kazdy den,
v kazdom ro¢nom obdobi. Vynimkou su nepriaznivé klimatické podmienky (vichrica, prudky dazd,
teploty pod -10 °C, pri nadmernom zne€isteni ovzdusia). V jarnych a letnych mesiacoch sa pobyt vonku
upravuje vzhladom na intenzitu sinecného ziarenia a zaraduje sa 2 krat poCas dna, v dopoludnajSich a
odpoludnajSich hodinach. Pobyt vonku sa realizuje premyslene a planovite tak, aby bol pre deti
zaujimavy a pritaZlivy. SuCastou pobytu vonku su pohybové, relaxacné, Sportové, poznavacie aktivity
deti, vychadzky a edukacné aktivity, loptové hry, hudobno-pohybové hry, pobyt deti na pieskovisku
a dopravnom ihrisku a iné ¢innosti.

Pocas pobytu deti vonku ucitefky zabezpecuju detom plnohodnotnu organizovanu €innost. Zvy$enu
pozornost venuju detom pri dodrZiavani poZiadaviek bezpecnosti a ochrany ich zdravia v zmysle
prislusnych vSeobecnych zavaznych pravnych predpisov a pokynov riaditelky materskej Skoly.

Hygiena pedagogického procesu je zabezpecena spravnym normovanim fyzickej a psychickej zataze
deti a vhodnym dennym reZimom.
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IV.  Opatrenia pri prejavoch akutneho ochorenia dietata poc¢as pobytu v zariadeni

Ak sa u dietata poCas dia prejavia priznaky akutneho ochorenia, je povinnostou pedagogického
zamestnanca dieta umiestnit v izolaénej miestnosti, resp. izolovat dieta od ostatnych deti, zabezpecit
nad nim dohfad a bez meskania informovat zakonného zastupcu dietata.

Prevencia vzniku a Sirenia prenosnych (infekénych) ochoreni:

K zakladnému opatreniu, ktoré je zamerané na zamedzenie prenosu infekénych ochoreni do
Skoly patri zabezpedit oddelenie dietata, ktoré poCas dna prejavuje priznaky akutneho ochorenia od
ostatnych deti, zabezpecCit nad nim nepretrzity dohfad a bez meskania informovat zakonného zastupcu
. Vyhlasenie o zdravotnej spdsobilosti dietata predklada zédkonny zastupca dietata pred prvym vstupom
dietata do predskolského zariadenia po jeho nepritomnosti dihej ako pat dni a po prekonani infekénej
choroby. Vyhlasenie nesmie byt starSie ako jeden def.

Postup pri vyskyte prenosného parazitarneho ochorenia v predskolskom zariadeni:

e Pri akomkolvek podozreni ucitefky na mozny vyskyt v8i ( dieta sa Skrabe, je nekludné,
nesustredené, pohladom, prezeranim vlasovej Casti hlavy) oznami tuto skutoCnost vedeniu
materskej Skoly a rodiCovi ( zakonnému zastupcovi ) dietata.

e Do prichodu rodi¢a ( zakonného zastupcu ) dieta izoluje od kolektivu.

o Ucitelka dohliadne, aby vrchny odev (hlavne Ciapky, $aly), osobna a postelna bielizeri, hrebene
a dalie predmety, s ktorymi priSla hlava dietata podozrivého zo zavSivavenia do styku, neboli
spoloCne uloZené (v Satni, na veSiakoch a pod.) s odevmi a predmetmi ostatnych deti, prip. aby ich
iné deti nepouZzivali.

o UCitel rodiCovi (zdkonnému zéstupcovi) odporuéi navstivit prislusného obvodného pediatra za
ucelom potvrdenia diagndzy zavsivavenia a podfa jeho pokynov zabezpecit odvSivavenie dietata.
Zaroven ho poZiada postelny a osobnu bielizen dietata vyvarit prip. vyprat pri vysokych teplotach,
dokladne vysusit a vyzehlit.

e Treba zabezpeCit pranie postelnej bielizne a iného pradla , je nutné ho vyprat pri vysokej teplote,
vysusit a vyzehlit. Dezinsekcii je nutné podrobit aj predmety, ktoré prisli do styku s vlasovou €astou
hlavy (hlavne hrebene), a to vyvarenim, resp. postriekanim pripravkom BIOLIT na lezici hmyz.

e Vedenie materskej Skoly zabezpeli informovanie vSetkych rodiCov (vypisanim oznamu), ze v
materskej Skole sa vyskytli v8i. Zaroven budu rodi¢ia informovani, Ze uCitelky materskej Skoly,
s cielom zabranit dalSiemu Sireniu sa tohto ochorenia a v sulade s regionalnym Uradom verejného
zdravotnictva odsuhlasenym prevadzkovym poriadkom materskej Skoly, budu v detskych kolektivoch
vykonavat preventivne opatrenia. Vedenie materskej Skoly tieZ poZiada rodi¢ov o suc¢innost, tzn. aby
taktieZ priebezne kontrolovali vlasy u svojich deti.

o Ucitelka v detskom kolektive nésledne vykonava preventivne opatrenia, a to priebeznym sledovanim
charakteristickych prejavov mozného vyskytu vSi u dalSich deti, pri¢om v rdmci ranného filtra detom
vhodnym spdsobom prezrie aj vlasovu Cast hlavy.

e Opatovny nastup dietata do materskej Skoly je mozny iba po predloZeni potvrdenia od lekara, ze
dieta je zdravé.

e Hromadny vyskyt hlasi riaditelka na odbor epidemiolégie RUVZ.

Opatrenia proti Sireniu drog v Skolskom prostredi

Tieto opatrenia si vypracované riaditelkou materskej $koly a su si¢astou Skolského poriadku
materskej Skoly.
Opatrenia proti Sireniu drog v Skolskom prostredi zabezpecuju kontrolu proti prenikaniu drog do arealu
materskej Skoly.
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o Do materskej Skoly je zakazané nosit avareali materskej Skoly prechovavat a uzivat
akékolvek legélne i nelegalne — zakazané drogy.

« V priestore materskej Skoly ako aj v celom areali materskej Skoly (vratane Skolskej zahrady) je
zakazané fajCit.

o PoruSenie zékazu je hrubym porusenim vnutorného poriadku materskej Skoly a bude rieSené
po predbeznom pisomnom upozorneni zakonného zastupcu ukonéenim dochadzky do
materskej Skoly.

« Vpripade, ak do arealu materskej Skoly, ako aj do budovy materskej Skoly prenikne osoba
s podozrenim na intoxikaciu omamnymi latkami, alebo inym spdsobom nesvojprévne konajuca,
zamestnanci materskej Skoly bezodkladne hlasia tuto skuto¢nost policii t. €. 158.

« Vopripade zneCistenia arealu materskej Skoly odpadkami po drogovo zavislych uZivateloch,
resp. vykalmi, zamestnanci tuto skuto¢nost bezodkladne oznamia mestskej policii na telef. C.
0961035705, 0904924079.

« Primeranou formou informovat deti o existencii legéalnych a nelegalnych drog a ich mimoriadne
negativnych ucinkoch na zdravie ¢loveka.

o Viest deti k zdravému Zivotnému spdsobu, rozliSovaniu zdravych a nezdravych navykov pre
Zivot a zdravie.

o Vprevencii vyuzZivat vhodnu adostupnu literatdru a preventivne vyukové programy
zakomponované do planov vychovno-vzdelavacieho procesu kazdej triedy.

Poskytovat detom dostatok podnetov a moznosti realizacie prostrednictvom roznych aktivit, a tym ich
viest k pInohodnotnému Zivotu bez drog

V. Stravovanie deti

Stravovanie deti azamestnancov MS je zabezpegené v Skolskej jedalni pri MS v stlade
s dennym poriadkom. Skolska kuchyria pre deti aj zamestnancov koly pripravuje zdravotne neskodn(
a biologicky hodnotnu stravu. ReZim stravovania zodpoveda zdravotnému stavu a fyzickej zatazi deti a
Casovy odstup medzi jednotlivymi jedlami je najviac 3 hodiny. Detom dochadzajucim do materskej Skoly
na cely den je zabezpecené podavanie obedu a dopinkového stravovania — desiata a olovrant. Detom
dochéadzajucim do materskej Skoly len na dopoludnajsie hodiny je zabezpeCené podavanie desiaty. Ak
je dieta pritomné aj v Case podavania obeda, tak aj obed. Desiata je zabezpecena pre deti od 8,20 hod.
Obedy pre deti azamestnancov Skoly sa vydavaju od 11,15 do 12,30 hod. Po hlavnom jedle
i doplnkovom jedle je zabezpeCeny pitny rezim podavanim 2 dcl népoja.. Do jedalneho listka su
vpisované energetické a zakladné nutricné Udaje o podavanej strave, jedalny listok je pre informéciu
rodiCov vyveseny v $atni deti a na webe materskej Skoly. Zamestnanci Skoly maju v zmysle § 91 ods. 1
ZP po Styroch hodinach prace narok na 30 minutovu prestavku na odpocinok a jedenie.

V Skolskej jedalni konzumuiju jedlo aj deti, ktoré sa zo zdravotnych dévodov (s potvrdenim od
odborného lekara) nemdézu stravovat v Skolskej jedalni. Za stravu tychto deti zodpovedaju zakonny
zastupcovia. Rano prinesu detom stravu hygienicky zabalenu v nadobach, ktoré prevezme prevadzkovy
zamestnanec a odloZi do chladnicky v Skolskej jedalni, ktord je urCena len pre odkladanie stravy pre
tieto deti. Na obed pani uCitelka zohreje dietatu obed v mikrovinnej rire v prinesenych nédobach,
vhodnych na tepelny ohrev. Po dojedeni jedla ucitelka zabali nadoby a odlozi na miesto. Poobede si
nadoby zakonny zastupca odnasa domov. Aj tym detom je poskytovani v Skolskej jedalni pitny rezim.

V materskej Skole sa nesmu podavat potraviny a napoje z neznameho zdroja.
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STRAVOVANIE

Na jednu stoli¢ku v jedalni musi byt najmenej 1,4m2,

Plocha jedalne 12,5mx6,2m =77,5 m?
Pocet stoliCiek 54

Plocha na jednu stolicku 775m2:54 =143 m2

VI. Prevadzka materskej Skoly

Vykurovanie
Viykurovanie materskej Skoly je zabezpeCené firmou C-TERM s.r.o. Lenardova 6, 851 01

Bratislava. Kurenie je nastavené tak, aby teplota vzduchu zodpovedala hygienickym podmienkam na
prostredie predSkolského zariadenia: herfia a spaliia 22 °C, umyvarka a toalety 24°C. Na chodbach je
teplota 0 2°C niZsia.

V pripade, ak by teplota v u¢ebniach, v ktorych sa vykonava Cinnost dihSia ako Styri hodiny, klesla
pod 18°C tri dni po sebe alebo jeden der pod 16°C, nemozno predSkolské zariadenie prevadzkovat.
Kazdy odklon od nastaveného vykurovacieho rezimu oznami riaditel MS cez zamestnavatela
dodéavatelovi tepla.

Odporuca sa pravidelné vetranie narazovo aspori 1x za hodinu, alebo zabezpedit nepriame
vetranie hernej miestnosti. Vetranie v spalni zabezpecuje prevadzkovy zamestnanec pred Casom
odpocinku deti apo ¢ase odpoCinku deti. V teplom obdobi mdzu byt okna otvorené stéle. Kratke
vetranie s rychlou vymenou vzduchu je ucinné. Vetranim sa zabréni zneCisteniu ovzduSia ucebni
produktmi metabolizmu, pripadne mikrébneho znecistenia.

Zabezpedenie zasobovania pitnou vodou

Materska $kola je zasobovana pitnou vodou z Bratislavskej vodarenskej spolo¢nosti a.s., PreSovska
48, 826 46 Bratislava, ktora zabezpeCuje aj odkanalizovanie. Dodavku teplej uZitkovej vody
zabezpecCuje firma C-TERM s.r.o

Pocas celej prevadzky je zabezpetené dostatoéné mnozstvo pitnej vody. Pitni vodu na pitny rezim
pre deti a zamestnancov okrem davok pitného rezimu pri hlavnhom a doplnkovom jedle zabezpecuje
Skolska jedalen pocas dna aj v jednotlivych triedach.

Detom sa podava pitné voda. Za pitny reZim v uzavretych dzbanoch a za pohére, ktoré su umiestnené
na presne urcenom mieste v triede. Kazdé dieta v triede ma k dispozicii pohar na vodu. Pohare sa
umyvaju v Skolskej kuchyni, kde ich odnesie prevadzkova pracovniCka pred desiatou a olovrantom.
V kuchyni ich umyju a ucitefka, ked odchadza po stolovani do triedy si ich berie so sebou. Po podani
pitného reZimu sa pohare obratia hore dnom, ¢o znamena, ze pohar uz bol pouZity. Po¢as pobytu na
Skolskom dvore je zabezpe€eny pitny rezim napojovym automatom na pitnu vodu, ktory je umiestneny
v bo¢nych vchodoch do materskej Skoly pitnymi fontanami na Skolskom dvore. Pitny rezim pocas pobytu
vonku podava detom ucitelka, ktord zaroven po podani vody oplachuje v umyvadle pohare. Pred
obedom a po skonceni prevadzky odnesie prevadzkova pracovnicka pohare do Skolskej kuchyne, kde
su hygienicky umyté. Do materskej Skoly nie je povolené nosit nadoby s pitnym rezimom z domu.
Detom su podavané tekutiny pripravované vylucne v materskej Skole.
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VII. Cistota s udrzba priestorov predskolského zariadenia

Opatrenia preventivneho charakteru

Na vytvorenie hygienicky vyhovujuceho prostredia je vykonavana vo vSetkych prevadzkovych
priestoroch pravidelna zakladna sanitacia, upratovanie navlhko denne, pripadne podla potreby i viackrat
denne, vratene ochrannej dezinfekcie prostredia vykonavana minimalne jeden krat tyzdenne. Ochranna
dezinfekcia je suCastou dekontaminacie, ktorou sa rozumeju opatrenia, ktorych ciefom je znicenie,
usmrtenie, inaktivovanie alebo odstranenie  choroboplodnych  organizmov, ¢lankonozcov
a neprijemného, obtazujiceho hmyzu, ako aj vyni¢enie $kodlivych hlodavcov.

Pre mechanicku oCistu je zabezpeCeny dostatok pracovnych pomdcok a Cistiacich
prostriedkov. Na upratovanie sa pouzivaju roztoky syntetickych Cistiacich pripravkov v koncentraciach
odporucanych vyrobcami, ktoré sa pripravuju v teplej vode, a ktoré nie su zaradené medzi nebezpetné
chemické latky anebezpecné chemické prostriedky. Za nakup spravnych Cistiacich prostriedkov
zodpoveda riaditefka materskej Skoly. Pomdcky na upratovanie, Cistiace a dezinfekEné pripravky su
ulozené v sklade Cistiacich potrieb mimo dosahu deti aza ich uloZenie zodpoveda prevadzkova
pracovnicka. pomdcky na upratovanie sa po pouZiti dezinfikuju a suSia mimo priestorov pre deti.

Pri dennom upratovani sa realizuju tieto innosti:

- vetranie miestnosti, utieranie prachu na poli¢kach, parapetnych doskach,

- zametanie vSetkych priestorov (aj chodnikov), utieranie podlah a chodieb, $atni navlhko,
- vysavanie kobercov v triedach a podfa potreby aj v inych priestoroch,

- utieranie dlazby vo WC, umyvarni, Eistenie umyvadiel, WC mis,

- umyvanie schodist vratane zabradli s pridanim dezinfekéného prostriedku,

- vynasanie odpadkov a odpadkovych koSov,

- Zbieranie papiera a odpadkov v areali materskej Skoly,

- hrabanie listia v jesennom obdobi.

Pri tyzdennom upratovani sa realizuju tieto Cinnosti:

- umyvanie obkladov, ometanie stien vo vetkych priestoroch, aj vo vstupnych ¢astiach budovy,
- dezinfekcia vSetkych WC a vSetkych priestorov dezinfekénymi prostriedkami,

- oSetrovanie a leStenie nabytku,

- pranie a doplfiovanie naviekov,

- Cistenie a umyvanie hraciek,

- vymena a uterakov deti.

Pri mesa¢nom upratovani sa realizuju tieto ¢innosti:
- dokladné Cistenie a tepovanie kobercov,

- vymena postelnej bielizne (jeden krat za 14 dni),
- pranie textilnych hraciek,

- Cistenie obvodovych chodnikov.

Pri polro€nom upratovani sa realizuju tieto ¢innosti:

- Cistenie svietidiel, okien, okennych ramov, skriniek na Saty, tepovanie kobercov, radiatorov,
- pranie zé&clon,

- dezinfekcia vSetkych priestorov,

- vetranie a suSenie paplonov, vankusov, matracov,

- Cistenie ostatnych priestorov.
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Dezinfekcia

Ni¢ia sa fou choroboplodné zarodky pdsobenim chemickych latok alebo fyzicky, pripadne
kombinaciou obidvoch spdsobov. Na uéinni ochrannt dezinfekciu je potrebné dodrzat dvojetapovy
postup. Prva etapa predstavuje dékladnu mechanicku o€istu. Druhé@ etapa je samotnd ochranna
dezinfekcia. Pri vybere vhodného dezinfekéného prostriedku sa prihliada, aby latka pdsobila v kratkom
¢ase a Vv nizkych aplikanych koncentraciach. Pri volbe a manipulacii s dezinfek¢nou latkou je nutné
brat do Uvahy toxicitu a pouZivat osobné ochranné pomocky a spravne zlikvidovat zvysky. Dezinfekcia
sa vykonava vzdy bez pritomnosti deti.

Deratizacia

Vykonava sa dvakrat ro¢ne - v aprili a novembri. Jej ciefom je zabranit' vyskytu a rozSireniu
hlodavcov v Skolskej budove. Pri ukladani nastrah je potrebné, aby bol zamedzeny pristup Ziakov
a zamestnancov MS k pouZitej navnade. Deratizacia sa vykonava dodavatelskym spdsobom.

Opatrenia na posilnenie odolnosti deti, podporu a rozvoj zdravia

Podpora a rozvoj zdravia sa zabezpecuje dodrZiavanim spravneho rezimu dia, prijmom potravy
v pravidelnych intervaloch, dodrZiavanim pitého reZimu, pobytom deti vonku a dodrziavanim hygieny pri
vychovno-vzdelavacej ¢innosti.

Materska Skola Bohrova 1 je zapojena do Narodnej siete Skdl podporujucich zdravie. Samotny
projekt je rozdeleny na pat okruhov

1. okruh zamerany na spravne stravovanie - ozdravovat stravovacie navyky deti, zapojit' rodiCov
do ich implementéciu v rodine a eliminovat nevhodné stravovacie navyky deti

2. okruh zamerany zamerand na telesné zdravie — organizujeme okrem S$tandardnych aktivit
zameranych na rozvoj fyzického zdravia predplavecky vycvik, vycvik koréufovania, lyziarsky
vycvik, tane¢no-pohybovu pripravu, saunovanie deti po¢as zimnych mesiacov.

3. okruh zamerany na psychické zdravie - vytvarat podmienky na nerusenu pracu uciteliek, detom
dat moznost realizovat svoje tuzby s prihliadnutim na ich momentalnu naladu, a tak
predchadzat prejavom neuroz.

4. okruh zamerany na socialne zdravie — snazime sa vytvarat harmonické prostredie, atmosféru
dévery a rodinného prostredia na vSetkych Urovniach komunikacie.

5. okruh zamerany na environmentalne zdravie — snazime sa zlepSovat Zivotné prostredie na
pobyt deti v materskej Skole a budovat kladny vztah deti k Zivotnému prostrediu okolo nas.
Viytvarat podmienky na pochopenie toho €o je pre prirodu pozitivne a ¢o jej Skodi.

Podmienky pouzivania germicidnych Ziari¢ov

V Case zhorSujucej sa epidemiologickej situacie a poCas trvania nepriaznivej epidemiologicke;
situacie v Case prevadzky materskej Skoly budu vyuzivané na sterilizaciu vzduchu UV - Ziarenim
pouzivané germicidne Ziari¢e so zatvorenym ziarenim typ PROMOS GM XX W/A.

VIII. Starostlivost’ o vonkajsie priestory detského ihriska a pozemku predskolského
zariadenia

Pozemok materskej Skoly je oploteny, ma velkost 4 374 m2 Su zriadené Styri pieskoviska
s plochou 176,70 m?, preliezacky rézneho typu, hojdacky, detsky kolotoC, Styri terasy s plochou 297,33
m?-. Zastavana plocha je 2 262 m?, chodniky 600m2 Ostatna ¢ast pozemku je zatravnena. Prevadzkovy
zamestnanec zodpoveda za pravidelné Cistenie, prekopavanie, prehrabavanie a polievanie pieskoviska.
V letnych mesiacov polieva pieskovisko podfa potreby denne.
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Hracie a Sportové plochy pocas sezény pravidelne Cisti, polieva pitnou vodou prevadzkovy
zamestnanec. Kosenie travy a orezavanie stromov v areali materskej $koly zabezpeCuje Oddelenie
Zivotného prostredia Miestneho Uradu mestskej Casti Bratislava-Petrzalka, Kutlikova 17, 852 12
Bratislava. ZabezpecCuju aj odvoz pokosenej travy a spadnutého listia. Jednoduché denné upratovanie
ako aj vyhrabavanie travnatych ploch, zbytkov listia, polievanie, zametanie, vykonavaju prevadzkovy
zamestnanci Skoly.

Preliezacky a hojdacky su vyhotovené z kovoveho materialu, dreva i plastu. Natery sa obnovuju
kazdy $kolsky rok. Udrzbu vykonava MC Bratislava Petrzalka a svojpomocne v spolupraci so zakonnymi
zastupcami deti. Na bezpecnost pohybu deti po preliezackach a hojdackach dozeré pedagogicky dozor.

IX. Skladovanie a manipulacia s postefnou bieliziiou, frekvencia jej vymeny

Tyzdenne sa zabezpeCuje vymena uterakov (ktoré su majetkom materskej Skoly) prevadzkovymi
zamestnancami a vymena pyzamiek deti prostrednictvom rodiCov. Uteraky su prané prevadzkovymi
zamestnancami v praovni materskej Skoly. Za kontrolu zodpoveda riaditelka materskej Skoly. Kazdé
dieta ma z predskolského zariadenia zapoziCané 2 kusy postelnej bielizne. Postelna bielizef sa meni
raz za tri tyzdne, prevadzkovymi zamestnancami jej pranie je zabezpecené externym dodavatelom
firmou PRAMAG, Taborska 16, 821 04 Bratislava. Zodpovedna je riaditelka Skoly.

X. Vhodné mikroklimatické podmienky:

V herniach a spalfiach je zabezpeCena teplota vzduchu najmenej 22°C, v umyvariiach a WC
najmenej 24°C.

Vymena vzduchu je zabezpeCovana vetranim:

e rano pred prichodom deti do MS - oknami otvorenymi dokoran
e pocas pobytu deti vonku — oknami otvorenymi dokoran
e pocas upratovania a po¢as manipulacie s lezadlami a postelnou bieliziiou — oknami otvorenymi
dokoran
e pocas pobytu deti v herniach - vetracimi otvormi tak, aby deti neboli vystavené prievanu
e v zimnom obdobi - vetracim otvormi tak, aby nebola vyrazne znizena teplota vzduchu v herniach.
Po skonCeni prevadzky sa priestory dokladne vyvetraju.

Xl. ZneSkodnovanie tuhého a tekutého odpadu

Komunalny odpad z miestnosti predSkolského zariadenia (tried, Satni, spolo¢nych priestorov, WC)
vyna$aju prevadzkové zamestnankyne do odpadovych nédob, ktoré su umiestnené na vonkajSom
stanovisti v samostatnej Casti pred arealom. Po vyprédzdneni sa nadoby umyvaju a nasledne dezinfikuju
podla uvedeného navodu. Vyprazdiovanie vonkajSich odpadovych nadob zabezpecuje firma OLO a.s.,
Bazova 6, 824 74 Bratislava dvakrat do tyzdiia. Cistenie a dezinfekciu odpadovych nadob zabezpeduje
firma OLOa.s. Okrem toho sa v materskej Skole separuje iny odpad — papier, plasty a sklo. Za Cistenie
zodpoveda prevadzkova pracovnicka.
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XII. Pokyny pre zamestnancov materskej Skoly

Za vytvorenie bezpecnostnych a hygienickych podmienok na vychovu a zdravy vyvoj deti a za

pocet deti prijatych do predSkolského zariadenia zodpoveda riaditel. Za bezpecnost a ochranu zdravia
dietata v materskej Skole , pri vSetkych Cinnostiach a aktivitach i mimo arealu materskej Skoly
zodpovedaju pedagogicky zamestnanci a predSkolského zariadenia v Case od prevzatia dietata od jeho
zakonného zastupcu az do odovzdania dietata zakonnému zastupcovi alebo nim pisomne
spinomocnenej osobe Ci inému pedagogickému zamestnancovi. Pedagdg taktiez zodpoveda za to, Ze
nepusti dieta domov samé.

Zakonny zastupca plne zodpoveda za bezpeény prichod a odchod dietata z materskej Skoly. Osobne
odovzda dieta pedagdgovi, ktory od neho dieta preberie.

Kazdy zamestnanec je povinny pri prichode do zamestnania zapisat sa do knihy dochadzky.

Je zakazané pocas priamej prace s detmi ucitelku vyruSovat hocijakym spésobom. Ma zakézané
odchadzat od deti a nechat ich bez dozoru. V pripade nutnosti poZiada prevadzkovu pracovnicku
aby na potrebny ¢as zotrvala v triede.

V pripade nepritomnosti uCitelky, ktora pracuje rano sa deti rovnomerne rozdelia do ostatnych tried
tak, aby pocet deti bol v sulade s vyhl&Skou o predSkolskych zariadeniach.

Ak nenastupi ucitelka na odpoludiajSiu zmenu a pocet deti je v triede vySSi ako 14, ucitelka z dane;
triedy ostava pracovat cely defi. Od nasledujuceho dia zabezpedi riaditelka zastupovanie.

O vSetkych zmenach poCas pracovnej zmeny musi byt informovana riaditelka (zastupovanie,
navsteva lekara, vymena sluzby...)

Opustenie pracoviska je dovolené len s podpisanou priepustkou, ktord si potom zamestnanec
pripoji ku svojej mesacnej dochadzke.

Pre plynuld prevadzku zariadenia je kazdy zamestnanec povinny vopred nahlasit znéamu
nepritomnost v praci.

Materska Skola je otvorena od 6,30 hod, kedy sa deti schadzaju v herni, odkial si ich postupne podfa
¢asového rozvrhu preberaju triedne ucitelky.

Popoludni po 16,30 hod. sa odovzdavaju deti z triedy Zabiek do triedy lienok a z triedy mravéekov do
triedy vCielok. Po 16,45 hod. sa deti schadzaju v herni, kde za ne zodpoveda ucitelka, ktora ma
kone¢nu zmenu.

UCitefky si odovzdavaju deti pisomne, na zaklade zodpovedajuceho stavu s podpisom
odovzdavajuceho a preberajuceho ucitela.

V starostlivosti 0 zdravie, hygienu a bezpecnost deti sa zamestnanci zariadenia riadia vSeobecne
zavaznymi pravnymi predpismi.

Pedagogické zamestnankyne dodrzZiavaju hygienické zasady, hygienu pedagogického procesu
ariadia sa predpismi na zaistenie bezpecnosti aochrany zdravia pri préaci a vychove. Vedu
k dodrziavaniu tychto zasad aj zverené deti.

Su povinné oznamit riaditelke Skoly nedostatky a zavady, ktoré by mohli ohrozit bezpe€nost, alebo
zdravie pri préaci.

Cinnost riadia tak, aby predchadzali moznym trazom

Pedagogicki i prevadzkovi zamestnanci sa staraju o zabezpecenie trvalého dozoru nad zverenymi
detmi.

Pedagdg od deti neodchadza ani poCas spanku, dbd na primerané obleCenie a odpocinok vo
vyvetranej miestnosti.

Za dodrziavanie hygieny priestorov MS aochranu zdravia deti zodpovedaji aj prevadzkovi
zamestnanci v rozsahu im ur€enej pracovnej néplne.
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e Ochrana spolo¢ného a osobného majetku i bezpecCnosti deti je zaistena bezpecnostnymi zamkami
na budove materskej Skoly.

XIIl. Pokyny pre navstevnikov

Do zariadenia moze vstupit len rodi¢ alebo zékonny zastupca dietata, tomuto je dieta odovzdané.
Pohyb cudzich os6b zariadeni je vzdy len so suhlasom riaditelky a v sprievode zamestnancov
zariadenia. Kazdy navstevnik sa musi pri vstupe do budovy zapisat do zoSita navstev. Pri odchode sa
v zoSite navstev odpiSe. Pre navstevnikov predskolského zariadenia plati vnutorny poriadok, ktory je
umiestneny na stene vstupnej chodby.

Rodicia su s opatreniami na zabezpecenie ochrany zdravia deti v Case pobytu deti v materskej Skole
priebezne oboznamovani na schédzach rodi¢ovskej rady a na zaciatku Skolského roka na triednych
aktivoch rodiCovského zdruZenia. Oznam o hodinach pre styk s verejnostou je zverejneny na
informacnej tabuli a na webe $koly.

XIV. Plan opatreni pre pripad mimoriadnych udalosti a havarii, vratane telefonnych
Cisel tiesfiovych volani a zoznamu najdélezitejSich institucii

Revizie protipoZiarnych zariadeni, elektrozariadenia, bleskozvodov zabezpecuje podia planu
revizii v zakonom stanovenych lehotdch Mestska Cast Bratislava PetrZalka, Kutlikova 17, 852 12
Bratislava dodavatelskym spdsobom.

V pripade nebezpecenstva musia zamestnanci i deti rychlo, a ¢o najbezpecnejSie opustit priestory
budovy. Unikové cesty a niidzové vychody vedd o najkratSou cestou na volne priestranstvo alebo do
bezpec¢ného priestoru. Ur€ené unikové cesty a nudzové vychody su oznacené znaCkami, trvanlivé a
zretelne Citatené. Pri unikovych znackach je umiestneny unikovy plan.

V materskej Skole je spracovana kompletna dokumentacia protipoZiarnej ochrany. Zamestnanci
Skoly su pravidelne Skoleni. V materskej Skole st oznacené poziarno-evakuacné plany, unikové cesty
a je stanovena protipoziama hliadka. Skola mé zabezpedeny dostatok hasiacich pristrojov v zmysle
platnej legislativy. Hasiace pristroje st na ur¢enych miestach. Zamestnanci $koly st zodpovedni za
dodrziavanie predpisov PO.

V pripade chemického, fyzikalneho, biologického a iného ohrozenia sa riaditel materskej Skoly riadi
pokynmi Krizového riadenia Obvodného Uradu.

Telefonne Cisla tiesfovych volani:

Rychla lekarska pomoc 155
Hlasenie poziaru 150
Policia 158
Linka tiesnového volania 112
Pohotovostna sluzba elektrarne 0800 111 562
Pohotovostna sluzby plynarne 0800 111 727
Pohotovostna sluzba vodarne 033 791 0286-88

XV. Uplatiiovanie zakona NR SR ¢€. 377/2004 Z.z. o ochrane nefajéiarov a o0 zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov

V materskej Skole sa reSpektuje zakaz fajCenia. Na vstupe do budovy je umiestnené na viditefnom
mieste bezpecnostné a zdravotné oznacenie zakazu fajCenia. Zamestnavatel kontroluje zamestnancov.
ZOZNAM NAJDOLEZITEJSICH INSTITUCI
Zriad'ovatel: Mestska Cast Bratislava-Petrzalka, Kutlikova 17, 851 01 Bratislava
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Zaverecné ustanovenia

1. Tento prevadzkovy poriadok upravuje ¢innost MS Bohroval, 85101 Bratislava a nadobuda
ucinnost’ diom vydania posudku k prevadzkovému poriadku Regionélnym Uradom verejného
zdravotnictva.

2. Do 30 dni od vydania posudku s prevadzkovym poriadkom MS Bohrova 1 bud(i oboznameni
vSetci zamestnanci Materskej Skoly Bohrova 1.

3. Kazda zmena, ktora sa udeje v prevadzke MS Bohrova 1 aje v schvalenom prevadzkovom
poriadku upravena, bude dodatkom zaznamenana a navrh na zmenu prevadzkového poriadku
bude predlozeny Regionalnemu uradu verejného zdravotnictva na schvalenie.

Bratislava, 30.8.2022

Mgr. Jana Oswaldova
riaditelka MS Bohrova
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DODATOK €. 1

Denny poriadok

Prevadzka od 06,30 hod. do 17,00 hod

Hry a hrové Cinnosti

Pohybové a relaxacné cviCenia

8:25 — 9:15 Cinnost zabezpeéuijlica Zivotospravu (desiata), osobna hygiena
Edukacna aktivita

Pobyt vonku

11:55 — 12:25 Cinnost zabezpe&uilica Zivotospravu (obed), osobna hygiena
Odpocinok

14:25 - 15:05 Cinnost zabezpetujlica Zivotospravu (olovrant), osobna hygiena

Hry a hrové €innosti do odchodu deti domov
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PREVADZKOVY PORIADOK SUCHEJ SAUNY V MS BOHROVA

Zakladné identifikaéné Udaje:

Nazov: Sauna pri Materskej Skole Bohrova 1, Bratislava

Riaditefka Skoly: Mgr. Jana Oswaldova

Zriadovatel: Mestska Gast Bratislava Petrzalka, Kutlikova 17, 851 02 Bratislava

Saunovanie zlepSuje Cinnost srdcovo-cievneho a dychacieho systému, odstrafiuje napatie a zmierfiuje
stres. Deti su pri pravidelnom saunovani odolnejSie voci chripke a znizuje sa pravdepodobnost
ochorenia hornych dychacich ciest. Pravidelné saunovanie sa nalepSej imunite prejavi najskér po
mesiaci. Okrem lepSej imunity mdZete u deti pocitat aj s lepSim apetitom. Do sauny nesmu chodit’ deti
s infekciou, s horti¢kou, so srdcovym ochorenim, s niektorymi koznému ochoreniami a astmou. Vstup
do sauny je dobrovolny, deti sa nikdy nesmd nutit chodit do  sauny.

Druh a spdsob poskytovania saunovania a zakazané ukony pri poskytovani saunovania detom:

K dispozicii je sucha sauna s kapacitou maximalne 12 os6b. Sauna je urCena pre deti materskej Skoly
od 4 rokov s potvrdenim o zdravotnom stave od obvodného lekara pre deti a dorast. Podstatou sauny je
kombinacia potnej kury v suchom horicom vzduchu s nasledujucim rychlym ochladenim v studenej
vode. Teplota v saune je prispdsobena detom - 60 °C. Saunu zapina prevadzkovy pracovnik pol hodinu
pred vstupom deti do sauny. Saunovanie vyuZivame v zimnych mesiacoch pravidelne raz tyZdenne
miesto pobytu vonku. Deti, ktoré nechodia do sauny (saunovanie je dobrovolné s informovanym
suhlasom zékonnych zastupcov), absolvuju s druhou pani ucitelkou pobyt vonku.

Podmienky prevadzky a zasady bezpeénosti a ochrany zdravia:

Vstupny priestor do sauny je obloZzeny keramickou dlazbou a vybaveny sprchovacim kutom, kde je k
dispozicii tepld a studend voda. Ako odpoCivaren sa pouZiva spalfia danej triedy. Vo vedlajSej
miestnosti je zabezpecené WC s umyvadiom.

Priebeh saunovania:
» deti sa pred saunovani dostanu dostatoné mnozstvo vody na pitie, vyzleCu sa v triede
a zabaleny vo vlastnej osuske pripadne Zupane prechadzaju do sauny
» pobyt v potnej miestnosti — saune - s uterakom vchadzaju deti do sauny s teplotou vzduchu 60
°C. Na teplotné prispdsobenie si najma zaciatocnici vyberaju miesto na najnizSej lavici a
postupuju smerom nahor. V saune zostavame dovtedy, kym sa nedostavi silné potenie a pocit
tepla (maximalne 5 minat). Neodporuca sa prudko vstavat, nema sa hlasnejSie rozpravat, skor
byt ticho. Po¢as saunovania uCitelka detom Cita alebo rozprava pribehy.
» ochladzovanie — po kazdom opusteni potnej miestnosti treba ist pod sprchu a kratko oplachnut
pot a drobné Supinky uvolnené saunovanim sa. Celd proceduru opakujeme 3x.
» konec¢na oCista tela — ak ukonCime saunovanie sa ochladenim po prvom alebo opakovanom
kupeli, oplachneme posledné zvysky potu z tela. Pouzijeme vlazni vodu bez mydla.
» uvolnenie v odpocinkovej zone — v dobe odpoCinku dochadza k zévereCnému ochladeniu
organizmu. Odpocinok prebieha na leZzadle v triede. Pri oddychu je potrebné pit tekutiny.
Dozor nad celym priebehom saunovania ma zodpovedna triedna ucitelka. Nikdy nesmie nechat deti bez
dozoru!!!
Navstevnici sauny su povinni dodrziavat vSetky pokyny, ktoré su stanovené v prevadzkovom poriadku.
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Cistenie a upratovanie sauny:

Cistenie a dezinfikovanie sauny prebieha denne podla planu saunovania pred zagatim prevadzky a aj
po jej skonéeni. Cistia sa steny a podlahy sauny aj sprchy. Pri upratovani sa pouzivaju dezinfekéné a
Cistiace prostriedky Pravidelne sa prevetravaju vSetky priestory.

V Bratislave, 30.7.2022
Mgr. Jana Oswaldova

riaditelka MS Bohrova
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